SPAR

Ervényes: 2026.07.16. csiitértokté12026. 07.22. szerddig

Sziilinapi szenzéacio!

KUPON

MINDEN
[
SOS SNACK*

o o o
ARABOL!
TOBBSZOR HASZNALHATO KUPON!
Valtsd be korlatlan szamu

termékre, korlatlan

alkalommal
2026. 07.16 - 07. 22. k6zo6tt!

Keresda
nyomtatott
szérélapban
ésaMySPAR
appban!

Csemegekukorica Pre
Regnum sertéscomb
csont nélkul;

a kiszolgalépultban

Ft
l 89 1 402 hig Ajanlatunk csak a kiszolgalépulttal

rendelkezd Uzleteinkben érvényes!

Magnum multipack Nestea
minijégkrém- MysPARRAL NRE]

vélogatés (266 Ft/11)
6x55 ml (7.875,76 Ft/11) 334 (+visszavaltasi
Ft/1db dij: 50 Ft)

2.599.
MYSPAR AR*

= £rL _CSAK
1.999 399"

(6.057 58 Ft I-l |) *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN )
! ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! AZEV
* BOLTJA *

AZ EVNAGYMERETU SZUPERMARKETE 2026* ® -2

*Az év boltja 2026 nagymeéretli szupermarket kategéria gy6ztese: SPAR Szentendre, Rozetta u. 3.

Ev gyorsfagy:
Kere:
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Valaszd X XL kiszereléshen!

P OO OO OO VOO OO OOV OO IO OO

A
Regnum
LRegiium

Regnum XXL

sertéscombsonka
szeletelt, csomagolt

200
(4.495 Ft/1 kg)

22%-«al
kedvezo6bb
egységar*

CSAK TESCO

899"

Valdor Zoo csirkemellifilé
panirozott; ;é
gyorsfagyasztott

600g

(4.331,67 Ft/1kg)

25%-kal
kedvezébb
egységar*

o AJANDER!

*Normal
kiszerelésu termék:

Regnum
sertéscombsonka

100 g: 579 Ft
5.790 Ft/1kg

A4
#1 LOVE

MBSONKA

*Normal
kiszerelésu termék:

Valdor Zoo
csirkemellfilé

480g:2.599 Ft
1,5.414,58 Ft[1kg

R) +25% hielr,

SPARHAZAI.SZERETEM
XXL kovéaszos uborka

csomagolt
7009
(1.284,29 Ft/1kg)

28%-kal

kedvezébb

egységar*

899"

*Normal

kiszerelésl termék:

SPAR
HAZAI.SZERETEM

kovészos uborka
vodros

500 g: 899 Ft
1.798 Ft/1kg

SPAR . -
. Normal
szeletelt gouda sajt kiszerelésu termék:
csomagolt SPAR szeletelt
1 kg gouda sajt

200 g: 575 Ft
2.875 Ft/1 ki
Y= fikg

kedvezébb
egységar*

__-21%_ B’

—2.549Ft

Ft
1.999 k-4
spérolas: 550 Ft

Algida Smile
Trio jégkrém
1800 ml
(110,56 Ft/11)

£

__CSAK | 1%
1.999"

*Normal

kiszerelésl termék:

kedvezébb
egységar*

Algida Smile
Trio jéegkrém

900 ml: 1.699 Ft
1.887,78 Ft/11

Detki mini karika*** —
tébbféle kiszerelés( termék:
700 g Detki vanilias
(2.570 Ft/1kg) karika, ét

150 g: 599 Ft
3.993,33 Ft/1kg

kedvezébb
egységar*

SPAR XXL
4 tojasos szdaraztészta
tébbféle
6509

(798,46 Ft/1kg)

23%-xal

kedvezébb

egységar*

519"

*Normal
kiszerelésu termék:

SPAR 4 tojasos
orsé szdraztészta

500 g: 519 Ft
1.038 Ft/1kg

izmester XXL

folyékony flszerpac

205 ml
(2.921,95 Ft/11)

spérolas: 200 Ft

*Normal

kiszerelésu termék:

izmester folyékony

kedvez6bb
egységar*

fliszerpac

80 ml: 369 Ft
4.612,50 Ft/11

Knorr XXL alap *Normal
tébbféle Kiszerelésu termék:

89 g Knorr bolognai alap
(6.168,54 Ft/1kg)

59 g: 519 Ft

8.796,61Ft/1kg

_m_

EDlﬂEH.&I

29%-kal
kedvezébb
egységar*

s m
BOLOGNESE

spérolas: 180 Ft

A szérélapban ***-gal jel6lt termékek nem minden Uzletlinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazo Uzletek listajaért Iatogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet druhdzanként eltéré lehet.

VIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIA



Piroska S —
gylmélcsszorp*** kiszerelést termék:
2] . Piroska

(549,50 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

55%-kal
kedvez6bb
egységar*

= gyumolcsszorp

0,71: 859 Ft
1.227,24 Ft/11

—1499Ft
Ft
1.099

spérolas: 400 Ft

Apenta Light
szénsavas
uditéital

21

(174,50 Ft/11)
(+visszavaltdsi
dij: 50 Ft)

34 % --«al

kedvez6ébb

egységar*

349"

*Normal
kiszerelésl termék:
Apenta 0%
szénsavas
uditéital

1,51: 399 Ft
266 Ft/11

Yippy gylimélcsital***
12%-0s gyumolcstartalom

55%-«al
kedvezdbb
egységar*

*Normal
kiszerelés( termék:

Yippy gyimalcsital

0,331: 449 Ft
1.360,61Ft/11

Lovely toalettpapir

3-rétegy;
150 lap/tekercs;

24 tekercs/csomag

1csomag
(112,46 Ft/1 tekercs)

*Normal
kiszerelésl termék:

Lovely toalettpapir

10 tekercs/csomag:
1.399 Ft

139,90 Ft/

1tekercs

" 13 - -
AT I TSI TSI TISIITL I

19%-kai
kedvezébb
egységar*

777770

VOV VI IV IV IVIVIV VIV VIV VIV VIV

O VT TV TV IV TV VIV IV IV I IIS

*Normal
] kiszerelés( termék:

SPAR 3inlinstant
kavéspecialitas

10x18 g: 599 Ft
3.327,78 Ft[1kg

SPAR
XXL3inl1
instant
kavéspecialitas
30x18
(2.775,93 Ft/1 kg

___CSAK
1.499°

16%-«ai
kedvezébb
egységar*

Spontex Microfibre . )
. P Normal
mikroszalas kiszerelést termék:
kendo**** Spontex Microfibre
16 db/csomag mikroszalas kendé
1 csomag 4 db/csomag:
(143,69 Ft/1 db) o9 Rt
’ 299,75 Ft/1db

52%-kal
kedvezébb
egységar*

2.299"

Szilvia Duo
textilhatasa
szalvéta****
2-rétegy;

50 db/csomag
1csomag

(8,98 Ft/1db)

spérolas: 250 Ft

*Normal
kiszerelésu termék:
Szilvia Day szalvéta

2-rétegui

25 db/csomag:
499 Ft
19,96 Ft/1db

kedvezdbb
egységar*

Silan 6blité
126 mosds
2,7721
(1154,04 Ft/11)

39%-kal
kedvezébb
egységar*

MYSPAR AR*

(829,37 Ft/11)

3.199.

*Normal
kiszerelésl termék:

Silan 6blité

1,11:1.499 Ft
1.362,72 Ft[11

Ypershop

Jack XXL .
*Normal
kutyaeledel- kiszerelés( termék:
konzerv Jack kutyaeledel-
1250 g konzerv

(799,20 Ft/1kg) 800 g: 1149 Ft

1.436,25 Ft/1kg

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
A ****-gal jel6lt termékeket a 19. oldalon felsorolt Uzleteinkben nem forgalmazzuk!
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Mancs érjarat
palcikas

jégkrém valogatds

6x60 ml
(2.219,44 Ft/11)

799"

Dairy4Fun desszert

meglepetéssel
csokoladé-vanilia

709
(6.414,29 Ft/1kg)

spérolas: 150 Ft

Mancs érjarat

gyumdlcsnektar***
50%-0s gyumoélcstartalom

0,21
(995 Ft/11)

CSATLAKOZIL
A KALANDHOZ!

Jatssz és nyerj
a sziilinapos SPAR-ral!

Mancs érjarat
hekkfigura
gyorsfagyasztott
3009

(6.996,67 Ft/1kg)

ICE CREAM LOLLIES

DCOLATE AND VANTLLA FLAVGLR

Mancs érjarat
gumicukor***
tobbféle

709

(7.842,86 Ft/1kg)

809
(6.862,50 Ft/1kg)

Mancs érjarat
miniféhadiszallas szett****
tobbféle

1szett

S e kWil

i”@ f',—,@!l

‘ DRANGE ‘

Mancs drjarat
meglepetéstolcsér***
259

699"

Mancs orjarat
plussfigura****
tébbféle modell;
kb. 1l cm-es

1db

799"

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
A ****-gal jeldlt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!



KOSZONJUK NEKTEK!

AzEv gyorsfagyasztott-termék kereskeddje

a SPAR Magyarorszag! \ B%ZLE'.‘IIA X

Nadudvari sajt
trappista, fustolt saijt,
jalapefds sajtgolyo;
gyorsfagyasztott
450 g

(2.220 Ft/1kg)

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcios
termeékeinket az aruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan
o) futd akcidkra nem érvényes! A polcon felttintetett ar mér a
. kedvezmeénnyel csokkentett fogyasztoi ar.

999"

Rusty Carte d'Or jégkrém S-BUDGET
hasabburgonya 11 tolcséres jégkrém
gyorsfagyasztott 120 ml

Tkg (2.241,67 Ft/11)

MYSPAR AR*

spérolas: 700 Ft (1.658,33 Ft/11)

e -,

spérolas: 350 Ft

Székely Csiirke SPAR GMO-mentes

antibiotikummentes csirke egész csirke mellfilével
fels6combfilé csomagolt csomagolt
csomagolt 5009

(3.578 Ft/1kg)

BT

I0LTAN
ANTIBIBTIKUM

1.789-
MYSPAR AR*

NELKUL

Ft
g
[ ) (2.658 Ft/1kg)

Hekktorzs Kék-fehér szivomega-3 tojas Come a Casa
csomagolt méret: M-L; 10 db/doboz csirkehiisos
400-500¢g 1doboz bo'ognqi
(2.390 Ft/1kg) ar: 19 Ft lasagne
: (2.m,32 Ft/1kg; 1,90 Ft/1db) csomagolt
900

. ’ 9
N (2.766,67 Ft/1kg)
by e B ()

B, TOBBSZOROS

LABORATORIMMBAN IGATCLT

MYSPAR AR*

-20%

(2.211,11 Ft/1kg)

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletiinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajaért IGtogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet aruhdzanként eltérs lehet. 5



A7

Regnum Turist**
a kiszolgalépultban
(4.990 Ft/1kg)

S-BUDGET
dan szalami

szeletelt, csomagolt
1009 499 |
(3.490 Ft/1 kg) ~ MYSPARAR*
— o,
21%
-445Ft

-20%

(3.990 Ft/1kg)

spérolas: 96 Ft

A7

Regnum debreceni**
a kiszolgdlépultban
(2.990 Ft/1kg)

-25% ‘
299"“*9 ‘\_\

spérolas: 100 Ft

Ay

Regnum flustolt, fott,
préselt csaszarszalonna
a kiszolgalépultban és
darabolt, csomagolt
kiszerelésben is kaphatd
(3.990 Ft/1kg)

-20%

399§ -
= “

Spoérolas: 100 Ft

Regnum
csécsi szalonna**
_ akiszolgalopultban
" (2.790 Ft/1kg)

S -20%
_349Ft

10dkg

L A A

Regnum
frankfurti virsli**
a kiszolgalépultban
(3.790 Ft/1kg)

S-BUDGET

flistolt hatsoé cstilok

a kiszolgalopultban és
csomagolt kiszerelésben is
kaphato

-28%

MYSPAR AR*
-26%_  §
27 /10 dkg (

(2.790 Ft/1kg)

Spoérolas: 699 Ft

Herz csirkemellsonka** S-BUDGET Gyulai kolbéasz** Pick Bathory szalami**
a kiszolgalépultban Prosciutto Cotto** a kiszolgalopultban a kiszolgélopultban
(4.290 Ft/1kg) a kiszolgalépultban (5.790 Ft/1kg) A EEVE | (7.990 Ft/1kg)

(3.990 Ft/1kg)

_769Ft —999Ft

) o
Ft Ft
csirkemellhias- 8 7 579 f1odkg 799 fodkg
tartalom
sporolas: 120 Ft brolés: sporolas: 190 Ft sporolas: 200 Ft

6 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




Ami hﬁsﬁzémﬁhk:

CSAK

Regnum = = - e——
I 549/“‘9 bdrés sertéscsaszar** . .Jtm"'-'m
csontos; a kiszolgalépultban o h ﬁv R"_L
USOK
'

marhalapocka** 4 690 Iiig Regnum BBQ

csont nélkdl; a kiszolgalopultban , 5 A
hagymas sertestarja
csont nélkul; szeletelt; friss;
pacolt; flszerezett; talcas

p"w.'.:‘_.
; »

AZEV
BOLTJA

2021

AZEV
* BOLTIA +
028

*# BOLTJA *
2025

AZEV
+ BOLTJA *
2024

AZEV
+ BOLTJA *

AZEV FRISS HUSARU
KERESKEDGJE

2022 2024 2025

A SPAR az év FRISS
e coresands HUSARU kereskeddje

csomagolt

(14 [ 14 ® oo
i) Koszonjuk!

Pick sertésparizsi, Wiesbauer Nadudvari grillkolbész

flistizes parizsi Prémium bécsi tobbféle;

szeletelt, csomagolt virsli csomagolt

100 g - csomagolt 3009 :ﬁ‘*ﬁ' =

(2.970 Ft/1kg) A Ve 2x200 g — (3.330 Ft/1 kg) Nadudvari
N\ B S (3.497,50 Ft/1kg) :

_ - | .
. SERTES BECSI
Al VIRSLI

i gt =

**Ajanlatunk csak a kiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!



; o ') o
. Jodontes
a zamatos
() [
frissesseg!

Fehérsz6l6
csomagolt

Magszegény S&rgabarc:tl:(k CSAK 500
A 9 (1.398 Ft/1k c);
gorogdinnye

Tkg

CSAK q Fiirtos ""—_:"/

paradicsom

MYSPAR AR* 5 g "
-339, SR MYSPARAR* 749[789-
HAZAI.SZERETEM - o Eisberg Fitness Mix, <
afonya S-BUDGET fehér 22 /0 De Luxe Mix MYSPAR AR*
599 csomagolt csiperkegomba Ft salatakeverék Ft
csomagolt 699 csomagolt 57
(st ) (7 e Ft/1 kg) 500 150

(798 Fij1 kg) (1398 Ft/1 kg) (4.993,33/5.260 Ft/1 kg BRI

LEP) MEG VALAKIT EGY
HELL ICE COFFEE-VAL ES NYERJ!

7 Helllce Coffee
250 ml
(1Lne Ft/11)

NAPI

uvanmmv 9 L F e 279"

168 EG o B Tt LR
WELLNESS-HETVEGE o Y sporolas: 120 Ft
AZ AVALON S i/ -2 U ;

PARKBAN

A promacid idtartams 2026 07162026 07 26 Ak&p hssirscia A visinsst aseolo blokke,
szamlat késiik, Grizd megl Résletsk 45 Btdkerabilyzat hﬂpsj/hnﬂlumffae[atﬁd‘m{!pﬂt

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Mizo trappista sajt**
az énkiszolgdalopultban
(1.990 Ft/1kg)

199~
f10dkg

Tolle félzsiros ESL tej
2,8%-o0s zsirtartalom
11

Mizo UHT tej

|_CSAK |
319"

S-BUDGET teavaj
1259
(2.632 Ft/1kg)

_399Ft
379
Rama margarin
tégelyes
4009
(1.297,50 Ft/1kg)

—375-Ft—
329
Danone Oikos
krémjoghurt

4x125 g
(1.398 Ft/1kg)

51 Ft
9

—849Ft

699"
Sporolés: 150 Ft

2,8%-0s zsirtartalom

Nadudvari taroé
2509
(1.996 Ft/1kg)

499"

Mizo tejfol

20%-o0s zsirtartalom
3309

(1.209,09 Ft/1kg)

_JI-4-9—F‘I:"Ft
399

Toffini Tofu citromizd, Tiazal) | Zott Jogobella

vegan desszert TERMik ) | joghurtos ital

1db 250 g -42%
(1.396 Ft/1kg) )
4 db esetén: L EE

(796 Ft/1kg)

VEGAN
: | DESSZERT |

—259Ft

159"
spéroléas: 100 Ft

4 DB ESETEN

199"

**Ajanlatunk csak az énkiszolgalopulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes! *****A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcios termékeinket az
daruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciokra nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar.



Jo d6nté_s
aropogos

Fehér vekni**
frissen sutve

1db /.

HAZAI
TERMEK

Sajtos
stangli**
frissen sutve

3DB-TOL

129"

SPAR
turos‘tqska**
frissen sutve
1db

| - . TR » 209-.
' : j bR ¥ et MYSPARAR*
T = .-\" A -190/ S
Ft Olivés cla‘Bqttq** | o
13 9 fns‘§é’ﬁ‘§ﬁ'tve,

1db

Bukki parasztkenyér ’m SPAR Méréi Pékség hokocka
TERMEK

szeletelt, csomagolt friss tojasos gofri 6 db/csomag
5009 I csomagolt 1 csomag (183,16 Ft/1 db)
(1.898 Ft/1kg) 125 g (4.312 Ft/1 kg) -

539, 1.099-

MYSPAR AR*

-15%

MYSPAR AR*

-18%
899

(149,83 Ft/1db)

799

(1.598 Ft/1kg) (3.592 Ft/1kg)

SPAR enjoy. SPAR enjoy. Aszlecsé
rantott csirkemelles burgonyasalata** kolbasszal
szendvics csomagolt; csomagolt
csomagolt az énkiszolgaloépultban 3509

1db . 3009 (2.854,29 Ft/1kg)

(2.430 Ft/1kg)

MYSPAR AR* - —_ : :

'33% Ft
729

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
10 **Ajanlatunk csak a latvanypékséggel, illetve dnkiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!



Hazias izek hiisos készétel Rio Mare Insalatissime

sélet csipds hazikolbdsszal, bogrécsgulyds, tonhalsaléata
pacalpdrkoélt csulokhassal tobbféle
500 g (2.498 Ft/1kg) 160 g (8.118,75 Ft/1kg)

1are

Insalatissime

Tuna Salad

Jodontes
minket
valasztani.

(1.798 Ft/1kg)

Sporolas: 700 Ft

Ben's Original martds S-BUDGET morzsolt
395 g (3.541,77 Ft/1kg) csemegekukorica
400 g (2.972,50/3.497,50 Ft/1kg) szuperédes

440 g (3.179,55 Ft/1kg) toltétdmeg: 285 g

(1.049,12 Ft/1kg)

1189/1.399-
MYSPAR AR*

(2.529,11/2.497,50/
2.270,45 Ft/1kg)

Orolt paprika

II. osztalyG; édes;
Szegedi Paprika Zrt.
100 g

(4.990 Ft/1kg)

Floriol

olivaolaj
500 ml
(7.898 Ft/11)

MYSPAR AR*

—B699-Ft

499
spérolas: 200 Ft

(6.298 Ft/11)

Nutella Nestlé
y. S mogyorékrém gabonapehely-szelet
; 6009 tébbféle

(3.665 Ft/1kg) 1db

HIGH-PROTEIN LOW-CARB

@ ROSTEN

ROSEMARY
SEED

o T P oé -EI_ 3DB ESETEN
ot Ft
Py 2.199" 152
[ ]

**xxA fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. n




Megannyl
ajdonsag

Dr. Oetker Ristorante Algida Megamix
Piccolissima minipizza . jégkrémvalogatds
Salame, Formaggi, Prosciutto; 710 ml
gyorsfagyasztott = (3.519,72 Ft/11)

2889

(6.246,53 Ft/1kg)

Prima Pan
kenyér zsirdas brit vaj
szeletelt, csomagolt 82,2%-o0s zsirtartalom;
300g natar, sés
(2.263,33 Ft/1kg) 250 g

(2.396 Ft/1kg)

—J8SFt

679"
Sporolas: 120 Ft

Nesquik instant kakaéitalpor Merci desszert Ajanlatunk a 215  [gy2
600 g P tobbféle g-os, csokis Gyéri ._latssz, . ‘
(3.998,33 Ft/1kg) 250 g Edes zabfalatok és a [N I FIC]
o ' (13.196 Ft/1kg) 150 g-os, csokidarabos Gyori Edessel!
= Gyéri Edes termékre |détartam:

WASEESE 5026. 07. 02. - 08. 05.

M Részletek:
www.nyerjakedvenceiddel. r
hu/sparjulius

MYSPAR AR*

MYSPAR AR*

-10% :

t "ta Ft
2.149" — 1.999

(3.581,67 Ft/1kg) (7.996 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVALl **A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban!
Ajanlatunk a parhuzamosan futd akciokra nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar.
12 A ****-gal jeldlt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!



Regnum
Y e , g : ' ; ! - - hot dog kolbdsz
Francia fart ! . 5 & : ; g Gy U csomagolt
hot dog kifli . ' ; - X s 2 / - 300
csomagolt o & , i ) z 117 (3.330 Ft/1kg
180 g ! ¥ ' = 1 < -
(2.661,11 Ft/1 kg) N .‘!s'-;‘:zﬁi‘-ﬁ"ti&'-mé'

HOT-D0G Ko

Spérolas: 600 Ft

Riceland
barna jGzminrizs
1kg

S-BUDGET
XXL kavéfehérité
400

Maggi
ketchup
410

g g
(1.997,50 Ft/1kg) (2.070,73 Ft/1kg)
2 N == | FIIIIITIII I 72 450 g
\Riceland ) 5 : (1.886,67 Ft/1 kg)

BARNA
JAZMIN RIZS

PAS

1.399Ft
999"

Szentkiralyi

Mountain Dew

Egy Csepp koffeintartalma, folyékony

szénsavas szénsavas mosészer

Gditoital*** uditdital Rendkivul hatékony,

0,71 (370 Ft/11) 051 gazdasagos formula.

(+visszavaltasi (798 Ft/11) A ruhdk foltmentesen

dij: 50 Ft) (+visszavaltasi puha tapintastak a
dij: 50 Ft) haszndlat utan.

33 mosds

11
(42,39 Ft/1 mosas)

259"

Sporolas: 100 Ft

Tchibo Espresso i Jacobs kavékapszula GOURMETmMaxx
érélt kave 10 dbb/doboz vizforrald****
Milano Style 1doboz (159,90 Ft/1 db) 16178

2509 teljesitmény: 1500 W;

(7.596 Ft/1kg) kapacitas: 1,8 I-es

1db
Tchibe
ESPRESSO

MYSPAR AR*

-25%
Ft A kavékapszula a
® Nespresso®

—5.989-Ft—

3.999"
[ ]
spérolas: 2.000 Ft

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletiinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajaért IGtogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet aruhdzanként eltérs lehet. 13

kavéfézé gépekkel

(13,90 Ft/1 db) kompatibilis!




- Lay's
tejfolés-snidlinges
chips
1309
(7.376,92 Ft/1kg)

959"

SZULETESNAPI
KUPONNAL:

n9"

(5.530,77 Ft/1kg)

Pom-Bdr
Original

100 g

(8.690 Ft/1kg)

SZULETESNAPI
KUPONNAL:

651"

(6.510 Ft/1kg)

Mogyi
foldimogyoro***
porkolt; sés

150 g

(5.326,67 Ft/1kg)

799"

SZULETESNAPI
KUPONNAL:

599"

(3.993,33Ft/1kg)

SPAR
s6s palcika
459

139*

SZULETESNAPI
KUPONNAL:

104"

L

oz

FOLDIMOGYORO
Ponfiolh, st

sos snack*
arabol!
2026.07.16 - 07.22.

kézottacimlapon
talalhaté kuponnal

Kiemelt
ajanlataink!
Valogass tovabbi

tébb szaz
termékiink kézul!

*s6s magvak, chips, tortillachips, tortilla dip, extrudalt s6s termékek, sés palcika és perec, popcorn, sés keksz, sés kréker

A cimlapon talalhaté kupon bevalthaté 2026. 07.16. és 2026. 07. 22. kézétt az dsszes magyarorszagi SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market Uzletben. A feltintetett
kedvezmény csak a kuponnal egyutt érvényes, mas akciéval vagy kedvezménnyel nem vonhaté éssze, illetve S-BUDGET termékekre nem vonatkozik. Egy kuponnal egyszerre tdbb termék is
kedvezményesen megvdsdarolhaté. Az egyes termékekbdl a készlet és a valaszték druhdzanként eltéré lehet! A kupon készpénzre nem vdlthatd. A kuponnal vasérolt termékek utdn SuperShop
pont nem kertil felirésra. A kupon nem valthaté be a SPAR express és DESPAR Uzletekben, valamint a Wolt feliletérél kezdeményezett SPAR online rendelés esetén (beleértve az aruhdzi drive-in
atvételt) nem érvényes.

Viszontelad6k** a kupont nem haszndlhatjak fel! **Viszonteladé, akinek a vésarlasa nem lakossagi fogyasztéasra, hanem tovabbértékesitésre vagy gazdaségi tevékenysége kérében térténd
felhasznélasra irényul és a termékrdl AFA-s szamlat kér.

Burn energiaital Coca-Cola, Fanta, = Traubisoda
0,251 Sprite szénsavas szénsavas
(1me Ft/11) uditSital*** uditdital
(+visszavaltasi 1751 1,751

dij: 50 Ft) (388 Ft/11) (279,43 Ft/11)

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Jatssz,

\
és nyerj C .
a Burnnel!
Idétartam:

2026.07.02. - 08. 05.
Részletek:
https://burnbank.hu/
promociof
manuelkoncert-2026

(+visszavaltasi dij: 50 Ft)
Jatssz,

ésnyerja
Sprite-tal!

g
Idétartam:

2026.07.16. - 08. 05.
Részletek:
Www.spritenyere-
meny.hu

ENERGY D
EREREAA

|

ENERGY DRINK

_B59SFt
489"
spérolas: 110 Ft

HEUAL

279"

Sl i
LS .{,.-45"

Cappy Ice Fruit Lipton jegestea Jana - Mizse asvanyviz
gyumélcsital 151 (419,33 Ft/11) izesitett viz == 5l
151 G = (+visszavaltasi 151 (106 Ft/11) -
(399,33 Ft1l) 470 o dij: 50 Ft) (399,33 Ft/11) 6 db esetén:
(+visszavaltasi (+visszavaltdsi (66 Ft/11)
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft) (+visszavaltasi
dij: 50 Ft)
i
. 2 W 88
MYSPAR AR* MYSPAR AR* £ -

2DBESETEN 2DBESETEN

6DB ESETEN M2¥, it

99 Ft e i

(266 Ft/11) (266 Ft/11)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Tuborg Green

sorpack
dobozos
12x0,5 |
(499,83 Ft/11)
(+visszavaltdsi
. dij: 600 Ft)

Dreher
sorkiilénlegesség
dobozos

051

(798 Ft/11)
(+visszavaltasi v

dij: 50 Ft) ‘Dl‘eht‘l‘

MEGGY

2-FELE KOMLO

399"

St. Hubertus

eredeti gyogynévénylikér,
vérnarancslikér

051

(8.998/9.398 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

MYSPAR AR*
3.599"
[ ]

(7.198 Ft/11)

Angelli

Cherry, Afonya
sz6161ébdl készult,
izesitett bor

0,751

(38.732 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2.799+

MYSPAR AR*
2.199"
[ )

(2.932Ft/11)

Soproni vildgos
lager sér,
Soproni
alkoholmentes
vilagos lager sor
dobozos

051

(678 Ft/11)

6 db-tol:

(598 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

6 DB-TOL
299

Ballantine's***
Finest, Wild whisky
0,71 —
(8.570 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

5.999"
[ J

Ostoros —

Rozé

szdraz rozébor
0,751

(1.532 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

O u]
#1 LOVE

N %

' ‘Jodontes,
hafontos

oy s

Goésser Natur Zitrone
citromos, alkoholmentes
soritalpack

dobozos

6x0,5 1

(699,67 Ft/11)

(+visszavaltasi N
dij: 300 Ft) P’ e

300

Bacardi***
Carta Blanca,
Coconut rum
0,71

(9.998,57 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

6.999"
[ ]

Torley

Ice Pink

félszéraz rosépezsgd
Ice White

félszaraz fehér pezsgd
0,751

(2.932Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

¥
#1 LOVE
hazal

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletiinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajaért IGtogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet aruhdzanként eltérs lehet. 15



Tomi

mosoészergél
55 mosds

2,475 |

(1.2nm,72 Ft/11)

50 mosds

2,251

(1.332,89 Ft/11)

Sporolas: 1.520 Ft

A fotok csak illusztraciok.
Keresd tovabbi akcios
termékeinket az
aruhdzakban! Ajénlatunk
a pérhuzamosan futd
akcidkra nem érvényes!

MINDEN
AQUAFRESH
TERMEK
ARABOL!

MYSPAR AR*

-15%

A fotok csak illusztraciok.
Keresd tovabbi akcios
termékeinket az
aruhézakban! Ajanlatunk
a pérhuzamosan futd
akciokra nem érvényes!

MINDEN
ELSEVE TERMEK

MYSPAR AR*

-20%

Lactovit tusfirdé
600 ml
(1.665 Ft/11)

1.299Ft
999"

Carefree
tisztasagi betét
30 db/csomag
1csoma

(30,97 Ft?] db)

2 csomagtol:
(24,63 Ft/1db)

2CSOMAGTOL

739"

Spérolas: 80 Ft

N Zewa
i haztartasi

papirtorloé
3-rétegy;

230 lap/tekercs;

1 tekercs/csomag
1csomag

1138 Ft
999"
Jar
mosogatoszer

900 ml
(1.321,11Ft/11)

1.189-
MYSPAR AR*

-11%
1.049"

(1.165,56 Ft[11)

Nivea
testdapolo
400 ml
(4.722,50 Ft/11)

Ajanlatunk a Q10
termékekre nem
vonatkozik!

I_J,QQB-Ft-' o
889
°

S-BUDGET toalettpapir
2-rétegU; 180 lap/tekercs;
4 tekercs/csomag
1csoma

(92,25 Ft?] tekercs)

16 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



HAZAI
FELDOLGOZASU
TERMEK

rd

S-BUDGET
macskaeledel-

konzerv
4159
(527,71 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

Felix 24 pack

- - _4.999Ft-
Ft
Whiskas 12 pack 3 999
1 999“ mucskueleSel macskaeledel ®
o ik
(1.959,80 Ft/1kg) 12x85 g (].960,29 Ft/] kg% Spérolds: 1.000 Ft

(2.940,20 Ft/1kg)

Ajanlatunk a Sheba 40 pack termékre
nem vonatkozik!

King kutyaeledel-
0 konzerv
1240 g
(563,71 Ft/1kg)
699-
MYSPAR AR*

-28%
499

(@]
o
(@)

N Boccansinioe
: M
' H{gna%

OWHANALS

HYPO-

ALLERGEIC

**A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhézakban! Ajanlatunk a pédrhuzamosan futé akciékra nem érvényes!
A polcon feltintetett r mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. 17



SINCE 1933

GYUITSD GYORSABBAN | rOUERN
A HUSEGPONTOKAT! '

EHETIKIEMELT e '»
AJANLATAINK:

Afotdkillusztraciok.

American Tourister is a registered trademark of
Samsonite IP Holdings S.AR.L. © 2026 Samsonite.

Pick téliszalami Nescafé
h e csomagolt instant kavé
Regnum extra sonka** 380 200

g 9
(7.313,16 Ft/1kg) (14.995 Ft/1kg)

a kiszolgdalépultban
(3.990 Ft/1kg)

R ]]é?)

-

¥
#1 LOVE
hagai

?

:

i

4

NESCAFE \

CLASSIC \

TELISZALAN

—599-Ft-

Ft
399"
spérolas: 200 Ft

2.999"

spérolas: 1.210 Ft

0o

Pepsi, Mirinda, 7UP Baba Friskies szaraz

szénsavas uditéital tusfurdé macskaeledel .
21(374,50 Ft/11) 750 ml 1,7 kg o
2 db-tél: (1.865,33 Ft/11) (1.175,88 Ft/1kg)

(299,50 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2DB-TOL

599"

taufitin

b
CREMA
EGUSTO
tavArin

B o,

Minden Domestos
WC-tisztito és
WcC-illatosito
arabol!*

Minden Lavazza
kavétermék
arabol'*

*A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a pdrhuzamosan futé akciékra nem érvényes!
18 A polcon feltUntetett &r mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. **Ajanlatunk csak a kiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!



36 dontés
mar35eéeve. ¢

AZEV AZEV AZEV AZEV
BOLTJA + BOLTJA *
2021 2025

AZEV
* BOLTJA

JODONTES
AGRILL-
RAJONGOKNAK!

AZEV FRISS HUSARU
KERESKEDOJE

MAGYAROS FELSGCOMB
2db -
*

KORET

fehér és vadrizskeverék zéldséggel

vagy
steakburgonya

1adag

MENUBEN CSAK
/—_-

Spoérolas: 598 Ft

Elvitel esetén a csomagolds +100 Ft. Ajanlatunk 2026. 07.16-07. 22. kz6tt a grill- vagy SPAR toGo pulttal rendelkezd
SPAR és INTERSPAR @ruhazakban érvényes. Araink forintban értendéek és az afat tartalmazzak. "

A 3., 4.ES13. OLDALON ****-GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Alsépahok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Belterilet 10/41 hrsz.; gyarmat, Mikszath K. u. 14.; glar, Dézsa Ut 53-59.; Bataszék, Bajai Gt 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrdssy Ut 3-5., Lencsési Gt 20.; Bicske, Kossuth tér;
Budapest lll., Monostori Gt 3., Szériskert utca 018910/23. hrsz. (Kéles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vorésvari Gt 98., Pacsirtamez6 u. 49, IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), Istvan Gt 10, Rézsa u. 77., VI Teréz krt. 28, Véci Gt 1-3.; VIIl., Rakéczi tér 7-8,,
IX., Mester u. 30-32,, X., Kérési Cs. u. 36-37, Liget tér 5., Ujhegyi sét. 18., XI., Péterhegyi lejto 36., Tétényi Gt 31, XIll., Gyéngy®si sét. 2., Orszaghbiré Gt 38-42,, Orszagbird utca 1, Parkany u. 10., Véci Gt 132/b,, Véci Gt 178. fszt. 3[b., XIV., Nagy Lajos kir. Gtja 191,
Szentmihdlyi Gt 23., Ungvar u. 50/a., XV., Nyirpalota Gt 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVIl., Maroshéviz u. 1., XVIIl., Nemes u. 7., Ulléi u. 525., XX., Nagysandor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22,, Szabadsdg u. 20., XXII., Kossuth u. 41.;
Cegléd, Jaszberényi Gt 4., Kossuth F. u. 29., Osszekoto Gt 30/B.; Celldémolk, Sdgi u. 22.; Csongrad, F6 utca 20]A.; Csorna, Mdrtirok tere 1.; Debrecen Férum, Csap6 u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpdlyi Gt 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3.,
Otvenhatosok tere 6/A., Somlyai Gt 1-3.; D i, atsag Gtja 13,; D ) , D6zsa Gy. u. 56.; Dunavarsany, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkéczy u. 6.; Esztergom, Damjanich Janos Gt 2,; Fonyéd, Ady Endre utca 9-11; Fﬁzesqyurmut,
Kossuth u. 9,; Gardony, Balatoni Gt 70/10.; Godoll6, Kossuth u. 46-48.; Gyal, Déryné u.1-3.; Gyér, Egressy Béni Gt 80., Patzay Pl u. 2858/[79. hrsz.; Harkany, Kossuth L. u, 20-21.; Hatvan, Nadasdy T. u. 2,; Herend, Vasat u. 1/c.; Hodmezévasarhely,
Andrdssy u. 8.; Kapuvdr, Batthyany utca 1, Karcag, Horvath F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykorési Gt 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. afe; Kiskunfélegyhdza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlachaza,
Dézsa Gy. u. 168.; Komdrom, Klapka Gyérgy Gt 8/A., Klapka Gyorgy u. 69.; Készeg, Rakoczi u. 80-82,; Lajosmizse, Dézsa Gy. Gt 20-22.; Miskolc, Gydri kapu 24. D. ép., Kiraly u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11,, Széchenyi Gt 7., Széchenyi Gt 111.,
Ujgydri fétér 32.; Mohdcs, Horvath K. u. 3/5., Kigyo u. 6.; gyarévar, Arany iget u. 1.; Mér, Wekerle u. 34-36.; Nyergesujfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyiregyhéza, Korzé, Nagy Imre tér 1.; Oroszlany, Tancsics M. u. 1/a.;
Paks, Baratsag ; Papa, Szabadsag u. 1/b.; Pécs, Alkotmany u. 48., Csontvary u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2, Pollack M. u.19., Ybl Mikiés u. 10.; Pétflirdé, Liszt F. u. 9.; Pilisvérésvar, Bécsi Ut 2/B. (régi: Féutcals7.); Sopron, Banfalvi Gt 6-8., Csarnok u. 10.,
Kodaly tér 18.; Siimeg, 84-es féat 1623/10 hrsz.; Szeged, Sarosi Gt 4.; Székesfehérvar, Vizivarosi Itp. 8587/15 hrsz.; Szekszérd, Széchenyi Gt 18-20.; Szerencs, Gydr u. 2.; Szolnok, Boldog Séndor Istvan krt. 25/a. Varosmajor u. 34.;
Szombathely, 11-es Huszar Gt 39-45,, Kiskar u. 6, Kérmendi Gt 52-54., Szent Marton u. 21,, Sz(ircsapé u. 23.; Tatabdnya Il.,, Sarberki Itp. 514., Vadasz Gt 28, V1., Szt. Gyorgy u. 48, Béla kir. krt. 67., Gal Itp. 301.; Térékszentmiklds, Kossuth Gt 138-142,,
Véc, Gombasi Ut 7.; Veresegyhéz, GodollGi Gt 2/c|.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz,, Jutasi Gt 18.; Zalaegerszeg, Becsali koz 2-6., Gocseji u. 35.; Zalaszentgrot, Kossuth L. u. 29/4.

|atott termékekre. Ajanlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az aldbbi City SPAR Uzletekben nem érvenyesek: Budapest |., A|chlt utca 57, V., Kdroly krt. 22-24,, Vértanuk tere 1.; VI, Andrassy Gt 30,
Terézkrt.2,; VI, RGkoczi Gt 19, IX, Mester u.1, Raday u. 32, TGzoltd u. 50-56., Vagohid u. 3.; XI,, Dombovari Gt 27, Fehérvari ut 45,; Fehérvari Gt 97-99,, Irinyi J. u. 34, Kéré u.1.; XIl.,, Bészérményi Gt 38/B; XIll,, Bessenyeiu.8,
Véci Gt 34, Vaci Gt 37, Vaci Gt 138/A; XVIIL, Liszt Ferenc Nemzetkozi Repuldtér 2B termindl; Eger, Dobd Istvan tér 1,; Gyér, Ronay Jacint u. 12. (REV Center); Kiskunfélegyhdza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1-3,,
Széchenyi tér 15, SzenthGromsag u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5,; Tatabénya, F6 tér 10.

A rendelet hatdlya ald tartozd esetekben az drkiirasi rendeletnek megfelelden a régi arak a SPAR Magyarorszag Kft. dltal az arcsékkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatdrozott ideig alkalmazott
fogyasztoi arak. Minden akcié kommunikal@sa a rendelet hatalya ald tartozik, kivéve a romlandd, révid minéségmegdrzési idejl termékeket, illetve a nem minden vasdarlé szamara elérhetd, egyedi akcidkat és
a mennyiségi kedvezményes vasarlasi ajanlatokat. A feltlntetett régi drak és kedvezmények a SPAR partner adruhdzakban eltérhetnek! A ,MySPAR ar” felirattal jeldlt kedvezményes ajénlatok csak plasztik vagy
MySPAR-ban rogzitett SuperShop kartydval rendelkezé vasarlok részére vehetdk i%énybe. Engedmeényes kindlatunk a készlet erejéig érvényes. Araink forintban értenddk és az afat tartalmazzak. Aruhazainkban
eurdval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibdkért nem felellink, és vasarloink elnézését kérjuk. Felelés kiadd: SPAR Magyarorszéig Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakcié érvényesitése kizarélag aruhdzi
vasarlds esetén, a SuperShop QR-kéd beolvasasat vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlatdt kévetden lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kod beolvasasa vagy a SuperShop plasztikkartya hasznalata
elétt a vasarlonak maganak kell aktivalni az ,AKTIVALAS " gomb megnyomasdval az elézetesen letdltétt MySPAR applikacion beldil. A MySPAR kuponnal érvényes ajanlatok a City SPAR Uzletekben nem érvényesek.

Aiénlqtainkq IEEEE ® aruhdzakban érvényesek. Az egyes termékekbdl a készlet és a vélaszték aruhdzanként eltéré lehet! A szordlapban 1évé ajanlatok nem vonatkoznak a narancssdrga szint drjeldlével
el

A kételezé visszavailtasi dij (,DRS”) jogszabaly dltal elSirt bevezetésével ésszefliggésben izleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaltasi dij megfizetésével egyidejileg megvasarolhato termékek akként, hogy
a régi készletek kifutdsanak idétartamaig egy polcon egyszerre talalhatdéak meg a visszavaltasi dij megfizetéséhez kotott Gj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotétt régi termékek. A kételezéen visszavaltasi
dijas termékek* esetében jogszabdlyi kotelezettségunk +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngydleg visszavitelét kévetéen levasarolhat.

*Visszavéltasi dij megdllapitésanak és alkalmazaséanak, valamint a visszavaltasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazdsanak részletes szabdlyairél sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alapjan.

Ovjuk egyutt kérnyezetiinket! www.spar.hu ]9



MEG TOBB AJANLAT!

499

& - HETVEGI AR:
—— o

-46%

Etkezési piros

Gjburgonya

1kg

HETVEGI AR:

-14%

e

Regnum BBQ S-BUDGET

e B S1CS! csirkemellfilé Ft
nyers; talcas a kiszolgalépultban** és ° hig

(2.997,50 Ft/1kg) ?302997 50 Ft/1 k) vékuumcsomagoldsban

**Ajanlatunk csak a kiszolgalépulttal
rendelkezd Uzleteinkben érvényes!

Nektarin
csomagolt
Tkg

_MINDEN
POTTYOSITAL
ARABOL

Bravos
Classic
szemes kdavé

, HETVEGI AR:
2026. 07.17-19. =20

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovébbi akcids
termékeinket az ruhdzakban! Ajanlatunk a
pdérhuzamosan futé akcidkra nem érvényes!

A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel
csokkentett fogyasztoi ar.

6.489:
HETVEGI AR:

Persil mosészergél
33 mosdés

1,485 1 (2.760,27 Ft/11)
mosokapszula

22 db/csomag
1csomag (186,32 Ft/1 db)

HETVEGI AR:
-19%
3.299"

A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket (2.221,55 Ft/11; 149,95 Ft/1db)
az @ruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciékra
nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar

a kedvezménnyel csokkentett fogyasztoi ar.






