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HIHETETLENAKCIOK, NVECTTU
SZUPER ARAK! Gjdonség

Gorogdinnye } dar

A terméket a Miskolc, Gyéri
kapu 24. D épulet alatti SPAR
partner Gzletinkben nem
forgalmazzuk!

Bubble tea
270 ml
(3.700 Ft/11)

CSAK e O

Frankfurti virsli | a—
csomagolt ; -
400 g (4.24750 Ft/1kg) ~ -/— F E—I' E_\_’_ - -
2 db esetén: e FEL AR!
(2.122,50 Ft/1 kg) SERTESVIRSLI| % o Keresd tovabbi
ajanlatainkat a 2. oldalon!
1.699 Ft =R 9 e

£y

2DB ESETEN

S-BUDGET Magnum mini Lindt Excellence
daralt sertéshis multipack jégkrém tablas csokoladé
csomagolt 6x55 ml tobbféle

500 g (1.598 Ft/1kg (5.754,55 Ft/11) 100 g

(13.990 Ft/1kg)

Ajanlatunk a 100 g-os,
90%-os Lindt Excellence
Cocoaq, a 78%-0s

Lindt Excellence és a
85%-0s Lindt Excellence
Et termékekre nem
vonatkozik!

_999-Ft
Ft
799 1.899" 1.399"
Spoérolas: 200 Ft o o

AHETEN1020 AKCI10 ES SZUPER AR VAR!




N —

- 50‘7 SPAR
CE toast kenyér
_B99Ft rozsos;
L szeletelt, csomagolt
299 Fr

(598 Ft/1kg)
spérolas: 300 Ft d

¥
#1 LOVE
hazai

o,

Cornexi
zabkasa
proteinnel

=11)
o pROTEINNEL

Zpsa (Dl
b ek

509
(3.580 Ft/1kg)

-50%

17 Ft
9

spérolas: 180 Ft

SPAR

szénsavas uditéital
sz616, bodza

21

(89,50 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

-50%

17 Ft
9

spérolas: 180 Ft

1.499 Ft
2DB ESETEN

749"

gy N
STEAK '\
FRIES /i

 ﬁg;§
N\ &

Aviko extra vastag
hasabburgonya
gyorsfagyasztott

750 g (1.998,67 Ft/1kg)
2db esetén:

(1.498 Ft/1kg)

Dallmayr
Promodoro
orolt kave
500 g

9 (13.998 Ft/1 kg)
" 2db esetén:

" (6.998 Ft/1kg)

6.999 Ft
2DB ESETEN

Bitburger sor

dobozos
0,51 (698 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

-50%

349"

spérolas: 350 Ft

FELEV - FELAR!-----

SPOROLJFELARAS AKCIOINKKAL!

FOSTOLT
MARMANHDSSAL

Globus
készételkonzerv
babgulyés marhahassal,
csip6s chilis bab

840 g (1.308,33 Ft/1 kg)
soblet fustolt marhahssal

spérolas: 1.100 Ft 860 g (1.277,91 Ft/1 kg)

2DB ESETEN

Pickwick tea
tobbféle; filteres

Shelma 4 pack
macskaeledel
4x85 g

(3.526,47 Ft/1kg)
2 db esetén:
(1.761,76 Ft/1kg)

1.199 Ft
2DB ESETEN

599 "




SZEREZZ BE MINDENT /T N\

Keresd
EGY HELYEN! s,

termékeket!

akir 700 TERMEK

AZ ARCSOKKENTES UTAN IS

ALACSONY ARON!

Sertéscomb
csont nélkul;
a kiszolgdlépultban

a kiszolgdlépultban ,%m,.w&”" * Parizsi
e _,;/' a kiszolgdlépultban
- (1.340 Ft/1kg)

S-BUDGET T P
csontos csirkemell @m

¥
#1 LOVE
hazai

TALCAS, CSOMAGOLT

KISZERELESBEN IS!

Ajanlatunk csak a

kiszolgalopulttal Ajanlatunk csak a

rendelkezd l34/|1::dk kiszolgalopulttal
Uzleteinkben i rendelkezé tzleteinkben
érvényes! érvényes!

Activia joghurt Nagyi titka

1259 bazafinomliszt

(1.272 Ft/1kg) BL 55

ALACSONY

' ACTIVIA

EHESITES| BGREZEE0

ARON!
\PZ

Domestos Blend-a-Med Ooops! Excellence toalettpapir
fertétlenité fogkrém 3-rétegy; 150 lap/tekercs;
tisztitoszer 3D White Classic Fresh 16 tekercs/csomag

Citrus, Pine 75 ml 1 csomag

750 ml (6.653,33 Ft/11) (118,69 Ft/1 tekercs)

(1153,33 Ft/11)

*2025. mdrcius 17-t6l a 42/2025. (lI1.11.) Korm. rendelet szerinti arrés-stopos termékeket (csirkemell, csirkecomb, csirkefarhat, csirkeszarny, egész csirke, pulykamell,
sertéscomb, sertéskaraj, sertésoldalas, sertéstarja, sertészsir, parizsi, 1,5%-os zsirtartalma UHT tehéntej, 2,8%-0s zsirtartalma UHT tehéntej, 1,5%-0s zsirtartalmu ESL tehéntej,
2,8%-0s zsirtartalmu ESL tehéntej, vaij, tejfdl, natdr joghurt, gyamoélcsjoghurt, trappista, tehéntiré, margarin, napraforgé- és repceolaj, BL 55 finomliszt, BFF 55 rétesliszt,
kristalycukor (fehér cukor), fokhagyma, étkezési burgonya, friss tojas) a SPAR PIROS ETIKETT-tel jeléli, melyek mellett 2025. mdjus 29-t6l a SPAR PIROS ETIKETT-tel jel6li azon
vegyi, kozmetikai és papiraru termékek kérét is, melyek normal fogyasztéi arat a 2025. marcius 28-ai rhoz képest 2025. mdjus 29-ével csékkentette.



Etkezési sarga
Gjburgonya***
Tkg

CSAK

Sargarépa***
Tkg

CSAK

SPAR HAZAI.SZERETEM
ecetes cékla
vodros
500
(1.298 Ft/1 kg

CSAK

Fit & Easy

Beauty Mix

friss salatakeverék
csomagolt

130 g > i
(3.300 Ft/1kg) £ T

CSAK

-30-

L of i .
_mf“m::mm ) Minden
: ; ' Nobilis termék

arabol!

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az
druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciékra nem érvényes!
A polcon feltUntetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztdi ar.

A ***-gal jelolt termékeket a Miskolc, Gydri kapu 24. D épulet alatti SPAR partner Uzletinkben nem forgalmazzuk!




Tlizpiros, roppands
izbomba.
Felhasznalas:
salatahoz, szendvicshez,
snacknek magdaban

Karikéra vagva,
olivaval,
balzsamecettel,
spanyol vagy olasz
modra grillezéshez
‘ is kivalo,
Marmande 47 keresztbe szelve
]p:rudicsom*** @ hamburgerhez is
9 4 :

799Ft CSAK __creniom

Vitalion flirtés cherry
paradicsom***
Felhaszndlés: csomagolt
: _ grillezéshez, 200 g (3.495 Ft/1kg)
Fiirtés 4 | salatahoz

szilvaparadicsom***
csomagolt

360 %
(6658 Hilk SPARHAZAI.SZERETEM
Felhasznaldas Strabini fiirtos

m b N el ' e X koktélparadicsom***
599 Ft \ szendvicshez, v Csomgg,g(;) "
‘ : hidegtélakhoz £ e c))

(1.711,43 Ft/1k

Shaker 3 Foluesrules SPAR HAZAI.SZERETEM

paradicsom*** L SIEELE firtés bébi-

csomagolt ¢ magéban, szilvaparadicsom*** , <

250 . A\ salatakhoz csomagolt : i > " Felhasznalds:

g
(1.996 Ft/1kg)

2509 ¥ e &\ szendvicshez,
(1.396 Ft/1kg) WA salatahoz

Felhasznadlds:

Felhaszndlds:
snacknek

grillezéshez,

s salatahoz
Védros =

paradicsom***
5009
(1.998 Ft/1kg)

Hasparadicsom***
Tkg




S-BUDGET
fustolt, fott tarja**
a kiszolgdlépultban

(2.990 Ft/1kg)

A7

Extra sonka**
a kiszolgalépultban
(4190 Ft/1kg)

499w 419+

SUPERSHOP AR*
-20%
Ft
39 10dkg

(3.990 Ft/1kg)

SR 3 - o, SPAR HAZAI.SZERETEM
Csulok felvagott** 20 /0 borjamajas, parasztmajas**

a kiszolgdlopultban _349Ft a kiszolgalépultban
(2.390 Ft/1 kg) G (2790 Ft/1 kg)
209~ 239 279 . y
Ft Ft
SUPERSHOP AR* spérolas: 70 Ft
- 3 3% Lecsékolbasz**

csemege, csipds, baconos;
Ft
l 9 /10dkg

a kiszolgalopultban
(1,790 Ft/1kg)

(1.990 Ft/1kg)

Fustolt, fott

tokaszalonna**
a kiszolgalépultban
(2.790 Ft/1kg)

349w 27
-20% S
3 o = SUPERSHOP AR*
—4A99Ft Fustolt, fétt, préselt 8
A csaszarszalonna -
399/wdkg a kiszolgalépultban és 22 /o
darabolt, csomagolt

Ft
spérolas: 100 Ft  |iszcrelesben is kaphats 269 fodkg

(3.990 Ft/1kg) (2-690 Ft/1kg)

Békéscsabai V) Landhof Master Good
parasztkolbasz** milanéi sonka** sajtos tavaszi rolad**
a kiszolgdalépultban _ a kiszolgaloépultban a kiszolgdlépultban
(4.690 Ft/1kg) (3.990 Ft/1kg) ) (2.990 Ft/1kg)

_B59SFt _B59S8-Ft—
Ft Ft Ft
469" 399" 299"
spérolas: 130 Ft spérolas: 200 Ft spérolas: 80 Ft

6 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




Ay
Regnum

A mihasiizemiink.

CSAK

Marhalabszar**
/'kg esont nélkul;

a kiszolgaloépultban

SPARBBQ
hagyméas
sertéstarja

CSAK csont nélkul; szeletelt;

Sertésdagadé** friss; pacolt; fUszerezett;
l 949/]kg csont nélkul; talcas
a kiszolgalépultban

AZEV
' % BOLTJA

KOSZONJUK
é NEKTEK!

CSAK
cHamsbenn
2 399/|kg a kiszolgalépultban

(]

Pick y Herz Tulip bacon
téliszalami : ; sonka, karaj szeletelt, csomagolt
csomagolt szeletelt, csomagolt 1259

3809 90g (9.592 Ft/1kg)
(7.313,16 Ft/1kg) X (9.433,33 Ft/1kg)

BACON

STELETELT | PLATHOVANA

CRILLEZETT

SONKA

849"
MYSPAR
KUPONOS AR:
499"

(5.544,44 Ft[1kg)

1.199"
MYSPAR
KUPONOS AR:
899"

(7192 Ft/1kg)

—3.989Ft

2.779"

**Ajanlatunk csak a kiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!



FAGYASZTOTT FINOMSAGOK

Pizza D'oro pizza Ripp-Ropp Kentucky Ripp-Ropp rantott
gyorsfagyasztott csirkemell csik gouda sajt

3009 panirozott; elésutétt; panirozott; elésutétt;
(1.563,33 Ft/1kg) gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott

500 g
(3.398 Ft/1kg)

£

2349 1.699«
SUPERSHOP AR*

%" oz -29% &N
dco" E5S 1.599" 1199’

(3.198 Ft/1kg) (2.398 Ft/1kg)

500 g
(2.598 Ft/1kg)

£

1699« 1.299-
SUPERSHOP AR*

A fotok csak illusztraciok. A fotok csak illusztraciok.

Keresd tovabbi akcios termékeinket Keresd tovabbi akcios termékeinket
az druhdazakban! Ajanlatunk a az druhdazakban! Ajanlatunk a
pérhuzamosan futé akcidkra nem pérhuzamosan futé akcidkra nem
érvényes! A polcon felttintetett ar mér érvényes! A polcon felttntetett ar mér
a kedvezménnyel csdkkentett a kedvezmeénnyel csdkkentett
fogyasztoi ar. fogyasztoi ar.

,;
Pulykaszarny SPAR BBQ magyaros SPAR BBQ
csomagolt csirkemelifilé mustdaros-borsos csirke
csomagolt egészcombfilé
5009 csomagolt
(2.698 Ft/1kg) 500

9
(2.398 Ft/1kg)

" ."‘. .. e
06. 26. és 06. 29. kozott

06.26. és 06. 29. kozott 06. 26. és 06. 29. kozott (g

Aoy
Ft Ft 2 = Ft
999" 1.349 | - 1199
o N\ o
Coco Rico csirke Surimi kama halriad °
p otz atwr 58
fels6combfilé csomagolt @
csomagolt 180g BI?tO]GS
(418111 Ft/1kg) 6m§kr)7g Lb
oboz
1doboz
ar: 659 Ft

(1.743,39 Ft/1kg;
109,83 Ft/1 db)

659"

8 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



¥ BOLTJA «
2025

Az Ev Friss P
Kereskeddje

SPAR
szénhidratcsokkentett
pogdcsa**
frissen sutve

SPAR ;
sajttal szért | TErviEk

pratese
frissen sutve -

Sporolés: 40 Ft

v
Vagott magvas
zsemle** -~
frissen sutve
ldb

9SFt :
Ft =~ -
79
r LY

=17%

329"

spérolas: 70 Ft

| CSAK [t
“csiga**

- frissen sttve
149 E
o o

Magvas vekni fiazar) | SPAR vidéki cipo Abonett Tornyos siitemény

szeletelt, csomagolt I?‘W“m“ I szeletelt, csomagolt extrudailt kenyér Kinder szelet,

4009 500 g = ‘;J natdr, rozsos, kukoricds, erdei gyumolcsos-joghurtos szelet;
(1.497,50 Ft/1kg) (1.098 Ft/1kg) q!l : 1 quinods; csomagolt csomagolt

100 g 200 g (5.450 Ft/1kg)
(2.890 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*

(o)
VA

**Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezé Gzleteinkben érvényes! 9

SUPERSHOP AR*

499"



Magyar trappista Ammerléander Néadudvari

sajt** szeletelt sajt tejfol
a kiszolgdlépultban edami, maasdamer; 12%-o0s zsirtartalom
3309

(2.490 Ft/1kg) csomagolt
= — 1259
(3.992 Ft/1kg)

(1.072,73 Ft/1kg)

\ 4
#1 LOVE
hagal

—B49Ft

499
249-
10k
e spérolas: 150 Ft

354"

Flora margarin Magyar vaj Tolle tejfol
6009 82%-0s zsirtartalom 20%-0s zsirtartalom
(1131,67 Ft/1kg) 2009 3259
(4.745 Ft/1kg) (1.289,23 Ft/1kg)
4 4
#1 LOVE #1 LOVE
hazai hazai

\ o

| -23% |
| CSAK 5%%& o10%
679" 419

Vénusz margarin SPAR enjoy. v SPAR enjoy.
valédi vajjal tonhalkrém #1 LOVE paprikas
4509 csomagolt L szaléGmis
(1164,44 Ft/1kg) 2009 hazai szendvics
(3.995 Ft/] kg) csomagolt
1db
649-

SUPERSHOP AR*
Ft
Spérolés:zoo Ft 459

Come a Casa
Lasagne Bolognese
csomagolt
900¢g

(1.988,89 Ft/1kg)

Fresco di Forno
tésztasalata
bazsalikom pesztos,
coleslaw tésztasalata;
csomagolt
2209

(4.086,36 Ft/1kg)

SPAR enjoy.
almds-sajtos
kukoricasaléata**
a kiszolgdalépultban
(2.890 Ft/1kg)

¥
#1 LOVE
hazai

21049&
SUPERSHOP AR*

-17%
1.690"

(1.877,78 Ft/1kg)

Ft
289"

Spérolas: 80 Ft
*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
10 **Ajanlatunk csak a kiszolgdalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



Zott Jogobella o \9150 &

- [~ SPECIALIS

(822,50 Ft/1kg) (4 P ’ ’ :
TAPLALKOZAS "M%

Jﬂgzibella
e vl —

Danone Oikos
krémjoghurt
4x125 g (1.398 Ft/1kg)

Happy
néveényi ital

B e  SPOrolas: 170 Ft

g a
Milli High Protein Miller tejberizs Pottyos Taré Rudi
krémtaré 200 g (1.495 Ft/1kg) tarédesszert
150 g (2.660 Ft/1kg) mix 6x30g
130 g (2.300 Ft/1kg) (5.550 Ft/1kg)

spérolas: 120 Ft spérolas: 80 Ft

SPAR régos taro Tolle Afotok csak illusztraciok.
félzsiros dobozos ESL tej Keresd tovabbi akcios
4509 2,8%-0s zsirtartalom o tef"?e'f?'nket az
(1.708,89 Ft/1kg) 11 aruhdzakbant Ajanlatunk

a pérhuzamosan futd
akcidkra nem érvényes!
A polcon feltlntetett ar
mar a kedvezménnyel
csokkentett fogyasztoi ar.

769 385"

1



f | / )’

ol meger emelt

"ﬁ  {

%
CHIAMANGO. o

milnaval .
Minden
Boccod'Oro
jégkrém
arabol!**

5

CartedOr
jégkrém
200 ml

Nyerjen autot a — (e Y
CARTE DOR_ jéghrémekkel! R
; —799-Ft—
599"
[l spérolas: 200 Ft

Minden
Kinder jégkrém
arabol!**

Gulliver
palcikés jégkrém

120 ml (4.991,67 Ft/11)

599 Ft 100 mi (5.990 Ft/11)

2§ VANpA

fugylaltt&lcsér

m Nesquik szirup
zsirszegény ICE CREAM
U kakaoéporral S-BUDGET
howr 300 ml vaniliaizd,
(6.996,67 Ft/11) péalcikas
Tornyos 30 jégkrém
h 120 ml

(2.491,67 Ft/11)
(7.980 Ft/] k ();

__CSAK
399"

—389Ft

299"
spérolas: 90 Ft

**A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcios termékeinket az druhézakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciokra nem érvényes!
12 A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar.



Dr. Oetker
Vitalis zabkasa
tobbféle

539

(4.320,75 Ft/1kg)
56 g

(463,64 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*

-30%

199

(3.754,72/3.618,18 Ft/1 kg)

Ajanlatunk a Knorr XXL alapokra
nem vonatkozik!

BOLOGNAI

SPABETTI ALAP

Nestlé
gabonapehely-
szelet

tobbféle

1db

SP6.I.!OLJ
VELUNK

3DB ESETEN

[ /4 |
152" hetrol hetre!
SPAR 4 tojasos
szaraztészta
tobbféle
500

9
(998 Ft/1kg)

—B29-Ft

499
spérolas: 130 Ft

Kaija lazacfilé
paradicsomszészban,
angolmustar-szészban
170 g (7.052,94 Ft/1kg)

Haziasszony

extradzsem
narancs, sadrgabarack,
fahéjas szilva,
szamoca, ribiszke

400 .
(1.247,50 Ft/1 kg% spérolas: 500 Ft

Sertésmajkrém Univer majonéz Felix

629 m flakonos i § ketchup

(3.209,68 Ft/Tkg) Bio-feketebab 6209 | 4359
toltétomeg: 400 g (2.095,16 Ft/1kg) (2.641,38 Ft/1kg)

—289-Ft

199°
Sporolas: 90 Ft

(2.247,50 Ft/1kg)

4509
(2.553,33 Ft/1kg)

\ 4
#1 LOVE
hazal

' KETCH
“Naj" /A ¢ [FELIX
1729 1299 L. 1 Tomaro

P KETC
SUPERSHOP AR*

-30%
1.199° 1149

(1.933,87 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 13



»
ALSIA
Lo
EGYSZERU
CSIRKES PAD THAI

Ha valami gyors, mégis
kulénleges azsiai ételre
vagyunk, akkor a csirkés
pad thai mindig j6 valasztés.

Elkészitési id6: 30 perc

Hozzavalok 2 fére:

125 g rizstészta

200 g csirkemelifilé

0,5 fej véréshagyma (100 g/fej)

2 gerezd fokhagyma

1szal Gjhagyma

2 ek étolaj

2 ek szezdmolaj

1db tojas

120 g mungébabcsira Atalaldshoz:
1csomag pad thai sz6sz 1 ek piritott
(80 g-os kiszerelés) foldimogyoro
s6, bors 1-2 levél koriander
2 ek piritott féldimogyoré 0,5 db lime

A teljes receptet

itt talalod
A terméket a Miskolc, Gyéri kapu 24.
D épulet alatti SPAR partner Uzletinkben
nem forgalmazzuk!

¥ Sen Soy szosz
| | éslevesalap
Pad Thai, Wok, Pho
809
(8.237,50 Ft/1kg)

SPAR GMO-mentes
csirkemellfilé
csomagolt

500 g

(2.658 Ft/1kg)

o oy
Sran “Thei

Shan’shi

Asia Time woktészta,

mungébabcsira rizstészta

sos lében 2509 wiw o
Suree toltétomeg: 150 g (4.796 Ft/1kg) - o —
szezdmolaj (5.993,33 Ft/1kg) o : Reisnudeln
150 ml -20% o Pad Th
(8.660 Ft/11) m —1A499Ft— ,

1.199
@

=TT 899"
Sporolas: 300 Ft

1.299"




Probald ki
a receptjeimet!

° o P
Li Mengyi Avokads

ES ESTREET
KITCHEN

A terméket a Miskolc, Gyéri kapu 24.
D épulet alatti SPAR partner Gzletiinkben
nem forgalmazzuk!

Kikkoman széjaszosz
250 ml (7.596 Ft/11)
csokkentett sotartalmu
150 ml (12.660 Ft/11)

1.899"
o !

Jh

Wasabi
Paste

Metcrrettich- . o
it Shan’shi Tao Taorizsecet [
wasabikrém 150 mi
1db (3.993,33 Ft/11)

flistolt lazacfilé
csomagolt

2009

(16.990 Ft/1kg)

S AVOKADOS, FUSTOLT
(3.596 Ft/1k %

LAZACOS MAKI

Ha sushit készitek otthon, az egyik kedvenc
varidciom az avokdadés, fustolt lazacos tekercs.
Friss, kdnnyl és meglepden egyszerl ésszedllitani.

Elkészitésiidé:16ra

Hozzavaldk 4 fére: Az 6sszedllitdshoz:
e g -.‘ A sushiecethez: 1db avokadd

& ' 75 ml rizsecet 100 g flstdlt lazac
60 g kristalycukor 4 db norilap
5gsé

A sushirizshez: ' iZE

450 g révid szemu japan rizs

550 ml viz

80 ml sushiecet

Atalalashoz: A teljes receptet

szbjaszosz itt talalod
wasabipaszta

=1

Vifon Tokyoto porkélit ."

o [OKYOTO

"
—1.889-Ft—

99"
1.3
spérolas: 600 Ft




SPAR tempura
keverékpor
csomagolt

400
(3.397,50 Ft/1kg

Wy

—1.589-Ft—

Ft
1.359
spérolas: 240 Ft

"}é’ SPAR gyoza

gyorsfagyasztott
250

(6.396 Ft/1kg

1.599"
[ ]

R B!’O-KIMCH!O
‘ SPicY -4

Bamt

sprossen

spérolas: 500 Ft

gyorsfagyasztott

(10.412,50 Ft/1kg

PANKO @

SPAR panko
panirmorzsa
csomagolt
200
(2.995 Ft/1kg

PANIERMEHL

699t

599"

Flying Goose
sriracha csipds
chiliszész

455 ml

(3.734,07 Ft/11)

Cd o
Ft T A
P "“' cow waons 2

sl CSAK |
panirozott; elésutdtt;

240 %

2.499

Vifon Lunch Box
instant
tésztas étel
Pad Thai, Ramen
Teriyaki
85
(8.223,53 Ft/1kg

699"

Shan'shi szeletelt
bambuszriigy
téltétdmeg: 330 g
(2.633,33 Ft/1kg)

1I199Ft

869"
spérolas: 330 Ft

Shii-take gomba
100
(6.490 Ft/1kg

|_CSAK |
649"

A terméket a Miskolc, Gydri
kapu 24. D épulet alatti SPAR
partner Gzletinkben nem

forgalmazzuk!

i

| CSAK [ty
kimchi
csomagolt
1.690" :::
® (8.450 Ft/1kg)




-25%

1.049"

ﬁ = [ spérolas: 350 Ft
Bakoma ‘ﬂ FIREy
mochi stilusa ; s
joghurt
150 g

(3.193,33 Ft/1 kg)

_B9SFt—
479"

Helcom
anandsz
szeletelt, darabolt
toltétomeg: 340 g
(2.350 Ft/1kg)

|
| MIFoN

799" pRAZ A

Krew'ss e

PIKA VIFON

)
|

tébbféle
100g
(9.990 Ft/1kg)

Vifon rakszirom  FUESU 1YY AU

= 999"

Vitamizu Mate

uditéital
0,331 Tsingtao sér
(151212 Ft/11) 1 ] dobozos
(+visszavaltasi s 051
dij: 50 Ft) EMGRIAO- (998 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

THE HOUSE OF SUNTORY o

[

+

4{!&.&5 sil.gd

y ROKUGIN 1
w!illilmﬂ!.l‘“ [

s s [Racny

Sushi szett**

7 részes

ar: 2,999 Ft

bambusz evépalcika**
8 db/szett

ar: 499 Ft (62,38 Ft/1db)
1szett

499
-tol



Starbucks

kavékapszula
tobbféle; 10 db/doboz
1 doboz (159,90 Ft/1 db)
2 doboztél:

(149,90 Ft/1db)

SPOROLJ
1) . J . g :
i TA
VELUNK ;
2DOBOZTOL .

P Y74 P Ft A kévék |

hétrol hétre! 1.499" o
o

kavéfézé gépekkel
kompatibilis!

Gala 6rolt kaveé Eduscho Family o

Dupla, Wiener Extra 6rolt, porkolt kavée @ oL
250 g =15% Y2 Oroit biokaveé
(6.796 Ft/1kg) 7 (6.396 Ft/1kg) — 250 g

2 db-tol: 2DB-TOL Semmsacs N (4596 Ft/1kg)

(6.396 Ft/1kg)

P

.
ol - BL_CSAK

2DB-TOL @ 5% 1 149Ft
1.599 1.599"

Nescafé Dormi piskota Moments ostya
instant tébbféle tébbféle
kévéspecialitas 309
tébbféle

10x16,5 g
(5.751,52 Ft/1kg)
Cappuccino
8x14 g

(8.473,21 Ft/1kg)

Fa

949"

Zozole cukorka Chio chips Cheetos
tébbféle tébbféle tébbféle
759 50 g (7.980 Ft/1kg) 43g

149"

(2.920 Ft/1kg) 60 g (6.650 Ft/1kg)

_A439Ft

219°
spérolas: 220 Ft

18 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




(+visszavaltési dij: 50 Ft)

Coca-Cola, Fanta
szénsavas uditdital
2,251

(324 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

‘50th

|_CSAK |
729"

Hell energiaital

0,251 ¥

(956 Ft/11) _#I1LOVE
(+visszavaltasi hazai
dij: 50 Ft)

|_CSAK |
239"

Borsodi sérpack
dobozos

6x0,5 1

(633 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 300 Ft)

VEVS vEstZAl i

6x

1.899"
o

Naturaqua
asvanyviz
151

(106 Ft/11)
(+visszavaltéasi
dij: 50 Ft)

159"

Fuzetea

1,51

(299,33 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

‘ VEVS vEstzA! i

449"

Soproni sér
dobozos

0,331

(754,55 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

‘ VEVS VESEA! i

Topjoy

gyumodlcsital

12%-0s

\ ; gyumolcstartalom
151

(326 Ft/11)

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

489"

XIXO

szénsavas uditoital, #1 LOVE

hazal

(636 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

‘ VEVS vwFsstzAz i

159"

Arany Facdn sor
dobozos

051

(538 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

‘ vgva. vEstzm

369+t

spérolas: 100 Ft

Pilsner Urquell sérpack
dobozos

6%0,5 |

(866,33 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 300 Ft)

VEVSVESEA!
6x

"~ csAaK |
2.599"

**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés termékeinket az druhézakban! Ajénlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. 19



Captain Morgan
Spiced Gold rum,

White rum

071

(9.284,29 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

SPOROLJ VELUNK

héetrol hétre!

‘ VEVSVESEN i

‘ VEVS vwFsstzAz i

Bacardi Breezer

6.499"

Zubrowka
alkoholos, szénsavas Biala vodka
frissitdital 051
0,275 | (5.398 Ft/11)

(3.269,09 Ft/11) (+visszavaltasi dij: 50 Ft)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

!

=
LAL o) ' :
\ VIGYEL VISSZA!

AV

Ft
S

Johnnie Walker Zwack Unicum, Torley

Red Label whisky Unicum Szilva Gdla

0,71 gyoégynoévénylikér szdraz pezsgo

(9.070 Ft/11) 071 Talisman

(+visszavaltasi dij: 50 Ft) (9.141,43 Ft/11) £l félszaraz pezsgd
— 0,751

(1.998,67 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

‘ vgva.v'l;stzm i
‘ ngawll;st“

6.349"

1.499"

6.399"

La Fiesta Juhész Bock

Edes EImény I Love Merlot Rosé Notus Cuvée

édes fehérbor, szdraz rosébor széraz vérosbor

édes vorosbor I Love Pearl 0,751

0751 szaraz fehér gyéngyszébor (2.665,33 Ft/11)

(865,33 Ft/11) 0,751 (+visszavaltési dij: 50 Ft)

(+visszavaltéasi

(1.332 Ft/11)
dij: 100 Ft)

(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

VIGYEL VISSZA!

50 Ft

o 1.999-
- SUPERSHOP AR*
- 1.699"
o= °
Ag - :\.ﬁ.

649"

20 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

(2.265,33 Ft/11)




Dove tusfiirdé

450 ml
(353111 Ft/11) [ o0
Sasrsorun SPOROLJ VELUNK

héetrol hétre!

1.559/1.589-
SUPERSHOP AR*

1.499" "

(3.331,11/3.747,50 Ft/11)

A fotok csak illusztréciok.
Keresd tovabbi akcios
termékeinket az
aruhdézakban! Ajénlatunk
a pérhuzamosan futd
akciokra nem érvényes!

Baba tusfirdé
400 ml
(2.475,50/2.247,50 Ft/11)
2 db esetén:

(1.997,50 Ft/11)

MINDEN
DETTOL FOLYEKONY
SZAPPAN ES
KESZULEK
ARABOL!
SUPERSHOP AR*

-20%
o
Dove dezodorspray
150 ml
(8.793,33 Ft/11)

Dove
MEN=
care

3

iy 989/899 Ft

2DB ESETEN /

Ft
799

Whiskas 12 pack Friskies szaraz

macskaeledel kutyaeledel

12x85 g 10 kg '
(1.959,80 Ft/1kg) (699,90 Ft/1kg) e - |

SRS Ft
= 6.999" |
L Spoérolas: 5.500 Ft &

**A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhézakban! Ajanlatunk a pédrhuzamosan futé akciékra nem érvényes!
A polcon feltuntetett ar mar a kedvezmeénnyel csékkentett fogyasztoi ar. 21



sré.l.aou
VELUNK

CleanMaxx

Ariel folyékony Coccolino 6blité
mosoészer 1,71
1,81 (852,35 Ft/11)

(2.766,11 Ft/11)

4.979+

SUPERSHOP AR*
4.399"
[ ]

(2.443,89Ft/11)

Dettol . Afoték csakillusztraciok.
fertétlenitéspray Keresd tovabbi akcios

termékeinket az aruhdzakban!
Ajanlatunk a parhuzamosan futé
akcidkra nem érvényes!

A polcon feltlintetett ar mar

a kedvezménnyel csdkkentett
fogyasztdi ar.

500 mi
(1.898 Ft/11)

949"
R

Libresse Ooops!
egészségligyi betét Everyday toalettpapir
20 db/csomag 3-rétegy; 115 lap/tekercs;

1csomag
(55,95 Ft/1db)

24 tekercs/csomag
1csomag (82,92 Ft/1 tekercs)

Ft
P P 3 999 akkus kézi porszivo**
hetrOI hetre! DS15093; teljesitmény: 48 V; HEPA sz(ir®; portartdly: 400 mi-es;

spérolas: 4.000 Ft akkumulator-tzemidoé
1db

Jar mosogatészer
450 ml

(1.997,78 Ft/11)

2 db-t6l:

(1.664,44 Ft/11)

2DB-TOL

749

A fotdk csak illusztraciok. Keresd tovébbi akcids termékeinket
az aruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akcidkra
nem érvényes!

MINDEN
AIRV\{IC!( TFRMEK
ARABOL!

- .Y SUPERSHOP AR*

w230,

Regina Bellis haztartdsi
papirtorlé

Mini-Maxi; 3-rétegy;

100 lap/tekercs;

2 tekercs/csomag
1csomag

(274,50 Ft/] tekercs)

i L
Ft \
@ \ MINDEN HELYZETRE

A **-gal jelolt terméket a 23. oldalon felsorolt Uzleteinkben nem forgalmazzuk!

22 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



e
cotronanet 206 7192
28

KERESD ONLINE

SZOROLAPJAINKAT!

<aioos!
e
e
o

7 erisane®

fuponkianain
_ KUPONFUZET
~20%

4 F minden vasarlas utan
06. 30.- 07. 02. kozott!

Iranktay

0550
s dubrncan
el i grgpi 9N

A kuponok érvényesek:
2025.07.03 - 07.13. kozott

A17.ES 22. OLDALON **-GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

556-os e
oy
fomhelas psiston,

Alsépéhok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Belteriilet 10/41 hrsz.; gyarmat, Mikszath K. u. 14..; Bé ék, Bajai Gt 3; Andrassy Gt 3-5., Lencsési Gt 20,; Bicske, Kossuth tér; Budapest lil.,, Monostori Gt 3., Szériiskert utca 018910/23. hrsz.
(Kéles u.1.), Viziorgona u. 5., Vérdsvari Gt 98., Pacsirtamezd u. 49,, IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), Istvan Gt 10, Rézsa u. 77., VI, Teréz krt. 28,, Véci Gt 1-3,; VIIl, Rakéczi tér 7-8, IX., Mester u. 30-32, X., Kérési Cs. u. 35-37, Liget tér 5.,
Ujhegyi sét. 18,, XI., Etele Gt 58-60., Irinyi J. u. 34., Kéré u. 1, Péterhegyi lejtd 36., Tétényi at 31, XIll,, Orszagbiré utca 1, Parkany u. 10., Véci Gt 132/b., Véci Gt 178. fszt. 3/b., XIV., Nagy Lajos kir. Gtja 191, Szentmihdlyi Gt 23., Ungvar u. 50/a., XV.,
Drégelyvar u. 57-63., Nyirpalota Gt 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVIIl, Nemes u. 7., UlIéi u. 525., XX., Nagysandor J. u. 19,, XXI., Kossuth u. 22, Szabadsdg u. 20., XXIl.,, Kossuth u. 41.; Cegléd, Jaszberényi Gt 4., Kossuth F. u. 29,,
Osszekotd Gt 30/B.; Celldomélk, Sagi u. 22.; Csorna, Mdrtirok tere 1; Debrecen Férum, Csapd u. 30., Derék utca 68/B, Monostorpalyi Gt 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Otvenhatosok tere 6/A., Somlyai Gt 1-3.; Dunakeszi, Baratsag Gtja 13.; Dunadjvéros,
Dézsa Gy. u. 56.; Dunavarsény, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkoczy u. 6.; Fonyéd, Ady Endre utca 9-11.; Fizesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gardony, Balatoni Gt 70/10.; God6lI8, Kossuth u. 46-48.; Gyal, Déryné u.1-3.; Gydr, Egressy Béni Gt 80.,
Patzay Pal u. 2858/79. hrsz.; Harkény, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Nadasdy T. u.2,; Herend, Vasut u. 1/c.; Hédmezévésarhely, Andréssy u. 8.; Karcag, Horvath F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykordsi Gt 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.;
Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyhéaza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlachéza, Dézsa Gy. u. 168.; Komdrom, Klapka Gyérgy u. 69.; Készeg, Rakéczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dézsa Gy. Gt 20-22.; Miskolc,
Gyéri kapu 24. D. ép., Kiraly u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11,, Széchenyi Gt 7., Széchenyi Gt 111., Ujgyéri fétér 32.; Mohdcs, Horvath K. u. 3/s., Kigyo u. 6.; gyarévar, Arany '? u.1; Mér, Wekerle u. 34-36.; Nyergesﬁjfalu,
Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyiregyhéza, Korzo, Nagy Imre tér 1.; Oroszlany, Népek B. u. 35., Tancsics M. u. 1/a.; Paks, Bardtsdg u. 3.; Papa, Szabadsdg u. 1/b.; Pécs, Alkotmény u. 48., Csontvary u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2.,
Malomhegyi u. 2, Pollack M. u. 19., Ybl Miklés u. 10.; Pétfiirdé, Liszt F. u. 9.; Pilisvérosvar, Bécsi at 2/B. ;régi: Fé utca 157.); Salgétarjéan, Arany J. u. 1.; Sopron, Banfalvi Gt 6-8., Csarnok u. 10., Kodaly tér 18.;
siimeg, 84-es féat 1623/10 hrsz.; Szeged, Sarosi Gt 4., Tapai u. 50.; Székesfehérvar, Vizivarosi Itp. 8587/15 hrsz.; Szekszard, Széchenyi Gt 18-20.; Szentgotthérd, Hunyadi Gt 21.; Szerencs, Gydr u. 2.; Szolnok,
Boldog Sandor Istvan krt. 25Iu.,Vérosmajor u. 34.; Szombathely, Kérmendi Gt 52-54., Szent Mdrton u. 21, Szlircsapé u. 23.; Tatabanya Il., Sarberki Itp. 514., Vadasz Gt 28., VI., Szt. Gyorgy u. 48., Béla kir. krt. 67., Gal Itp. 301.;
Torokszentmiklés, Kossuth Gt 138-142,, Véc, Gombadsi Gt 7.; gyhdz, Godoll6i Gt 2/a; prém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz, Jutasi Gt 18.; Zalaegerszeg, Becsali kéz 2-6., Gocseji u. 35.

Ai'énlqtaink o EIREE ® aruhdzakban érvényesek. Az egyes termékekbd| a készlet és a valaszték ruhdzanként eltérs lehet! A szérdlapban 1évé ajénlatok nem vonatkoznak a narancssdrga szint drjeldlével
ellatott termékekre. Ajanlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az al@bbi City SPAR Uzletekben nem érvényesek: Budapest |, Alagat utca 5-7,, V., Karoly krt. 22-24,, Vértanuk tere 1, VI, Andréssy at 30,
Teréz krt. 2.; VIII, Rakéczi Gt 19, IX., Mester u. 1, Raday u. 32, Tlzoltd u. 50-56., Vagoéhid u. 3.; XI, Dombovari Gt 27, Fehérvari Gt 45.; Fehérvari Gt 97-99,; XIl,, Bészérményi Gt 38/B; Xill., Bessenyei u. 8., Vaci Ut 34,
Véci Gt 37, VAci Gt 138/A; X VIl Liszt Ferenc Nemzetkozi Repulétér 2B termindl; Eger, Dobd Istvantér1,; G?Iér, Rénay Jacintu.12. (REV Center); Kiskunfélegyhdza, Wesselényi u.1,; Szeged, Mars tér1-3, Széchenyi tér 15,
Szenthdromsdg u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5,; Tata, Rakéczi F. u. 9,; Tatabanya, Fé tér 10.

A rendelet hatdlya ald tartozé esetekben az drkiirdsi rendeletnek me?feleléen a régi arak a SPAR Magyarorszag Kft. dltal az arcsdkkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatdrozott ideig alkalmazott
fogyaszt6i Grak. Minden akcié kommunikalésa a rendelet hatalya alé tartozik, kivéve a romlandd, révid minéségmegorzési idejl termékeket, illetve a nem minden vasarlé szamara elérhetd, egyedi akciokat
és a mennyiségi kedvezményes vasarldsi ajénlatokat. A feltintetett régi arak és kedvezmények a SPAR partner druhdzakban eltérhetnek! A ,SuperShop ar” felirattal jellt kedvezményes ajdnlatok csak a
SuperShop kértzobirtokosok részére vehetdk igénybe. En%edményes kinalatunk a készlet erejéig érvényes. Araink forintban értendék és az afat tartalmazzak. Aruhdzainkban euréval is fizethetsz. Az esetleges
kivitelezési hibakért nem felellink, és vésarloink einézését kérjuk. Felelds kiadd: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakcié érvényesitése kizarélag aruhdzi vasarlds esetén, a SuperShop QR-kéd
beolvasdasat vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlatat kdvetden lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kdd beolvasésa vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlata elétt a vasarlonak magéanak kell
aktivalni az ,AKTIVALAS" gomb megnyomdasdval az elézetesen letdltétt MySPAR applikécion belll. A MySPAR kuponnal érvényes ajdnlatok a City SPAR Uzletekben nem érvényesek.

Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdalkoddsi tevékenységrél sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi tjékoztatdst a www.spar.hu honlapon talélod.

A kételezé visszavailtasi dij (,DRS”) jogszabaly dltal elSirt bevezetésével ésszefiggésben zleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaltasi dij megfizetésével egyidejileg megvasarolhato termékek akként, hogy
a régi készletek kifutdsanak idétartamaig egy polcon egyszerre taldlhatéak meg a visszavaltasi dij megfizetéséhez kotott Uj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotétt régi termékek. A kételezéen visszavaltasi
dijas termékek* esetében jogszabdlyi kotelezettséglnk +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngydleg visszavitelét kdvetéen levasarolhat.

*Visszavaltasi dij megdllapitasanak és alkalmazasénak, valamint a visszavaltasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazasénak részletes szabdlyairdl sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alapjan.

Ovjuk egyutt kdrnyezetinket! www.spa r.hu 23




A7

Juhbeles virsli ’ 3
csomagolt
2x200 g
(2.997,50 Ft/1kg)

1499 1199 ) '
HETVEGI AR: JUHBELES VIRSLI
(o) - ™ &
SSSeE o - &
999 Ft - _— | THp— |
(2.497,50 Ft/1kg) = L

spérolas: 500 Ft

Kubu gylimdlcslé, -nektar
12-100%-0s gyumolcstartalom
0,31(930 Ft[q

Play! gyumolcsual

0,41 (69750 Ft/11)
Waterrr

0,51 (558 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

HETVEGI AR:

219"

(730/547,50/438 Ft/11)

HETVEGI
EXTRA |/
ARZUHANAS!

HETVEGI AR:

SPAR pita
1db

Somersby cider

dobozos

051

21.058 Ft/11)
+visszavdltasi

dij: 50 Ft)

549

9 529n
HETVEGI AR:

-18%

(898 Ft/11)
Spérolas: 100t

Vigo bio kombucha tea
rézsa, mangoé-maracuja,
uborka-koriander

330 ml

(3.330 Ft/11)

(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

999"

True Dates 8 2\)
datolya 4 2
tobbféle
100g

(8.490 Ft/1kg)

[T

‘;" True
/' Dates &

i @} TIfue
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MINDEN KNORR
LEVESKOCKA, iZESITOKOCKA

ESHAZIAS LEVESALAP ARABOL T
-25%
d d -
HETVEGI AR:

-30%

A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akciés
termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a
parhuzamosan futé akcidkra nem érvényes!

A polcon feltuntetett ar mar a 25% kedvezménnyel
csokkentett fogyasztoi dr, a hétvégi ajanlatban szerepld
tovabbi 5% kedvezmény a 2025. 06. 25-én érvényes
(érkedvezménnyel nem csokkentett) normal fogyasztoi
arbol kerul levonasra.

PENTEK 06. 27.
SZOMBAT 06. 28.
VASARNAP 06.29.

S-BUDGET
kutyaeledel-konzerv

1240 g

(483,06 Ft/1kg) -

12409 ("

HETVEGI AR: ~"""'

(442,74 Ft/1kg)

Pécsi Reboost
meggyiz(,
izotonias ital
dobozos

0,51
(598 Ft/11)
(+visszavaltdsi
dij: 50 Ft)
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