
A HÉTEN 1000 AKCIÓ ÉS SZUPER ÁR VÁR!

Érvényes: 2025. 05. 08. csütörtöktől 2025. 05. 14. szerdáig

Keresd további 

húsvásár
ajánlatainkat a 6-9. oldalakon!

Megannyi
újdonság

KERESD ONLINE  
SZÓRÓLAPUNKAT
 MÁR PÉNTEKEN!

Lenor öblítő
1239 ml (1.855,53 Ft/1 l) 
1491 ml (1.541,92 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(1.613,40/1.340,71 Ft/1 l)

3.199 Ft
2.299 Ft
2 DB-TÓL

1.999Ft
-37%

2 DB-TÓL

SPAR BBQ  
magyaros sertéstarja
csont nélkül; szeletelt; friss; 
pácolt; fűszerezett; tálcás

3.690 Ft

3.290Ft
/1 kg

-10%

SPAR császárzsemle
frissen sütve 
1 db

-13%
75 Ft

65Ft
﻿

Ajánlatunk csak a 
látványpékséggel 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

Dreher Gold sör
dobozos 
0,5 l 
(738 Ft/1 l) 
6 db-tól: 
(698 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

369 Ft
6 DB-TÓL

349 Ft

Vitalion fürtös cherry 
paradicsom
csomagolt 
200 g 
(4.995 Ft/1 kg) 

A terméket a Miskolc, Győri kapu 24. D épület alatti SPAR 
partner üzletünkben nem forgalmazzuk! 

CSAK
899Ft

Superz.  
multivitamin ital
250 ml  
(2.396 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

599
CSAK

Ft

 Csak
nálunk!



MEGÉRI TÖBBET VENNI

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Iglo krémes 
parajpüré
gyorsfagyasztott 
450 g 
(1.997,78 Ft/1 kg)  
2 db esetén: 
(1.331,11 Ft/1 kg)

899 Ft
2 DB ESETÉN

599 Ft

2

299 Ft
2 DB-TÓL

219 Ft

7DAYS croissant
kakaókrémes, eperlekváros, 

pezsgőkrémes, 
mogyorókrémes, 

sárgabarackos; csomagolt 
60 g 

(4.983,33 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 

(3.650 Ft/1 kg)

Douwe Egberts 
Omnia őrölt kávé
Intense, Silk 
250 g 
(7.196 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(6.796 Ft/1 kg)

2.399 Ft
1.799 Ft
2 DB-TÓL

1.699Ft

-29%
2 DB-TÓL

Nestea
1,5 l 
(279,33 Ft/1 l)  
2 db-tól: 
(266 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

419 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

MyDog  
kutyaeledel-konzerv
1240 g 
(523,39 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(483,06 Ft/1 kg)

649 Ft
3 DB ESETÉN

599 Ft	

Kinder Cards
128 g 
(7.804,69 Ft/1 kg) 
2 db esetén: 
(7.023,44 Ft/1 kg)

1.099 Ft
999 Ft

2 DB ESETÉN

899 Ft

-18%
2 DB ESETÉN

Knorr Cup a 
Soup és Snacky 

leves
többféle 

1 db

349/399 Ft
3 DB-TÓL

199 Ft

Nyerj  
a Knorr-ral!
Időtartam: 
2025. 04. 23. - 06. 04.
Részletek: 
unileverjatek.hu/
knorrspar 

Kalifa héj nélküli 
tökmag
csomagolt  
100 g (6.090 Ft/1 kg) 
2 db esetén a második 
termék egységára: 
(1.490 Ft/1 kg)

Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék 
együttes megvásárlása esetén érvényes  
a kedvezmény. 

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-75%
609 Ft

149 Ft



RÉSZTVEVŐ RÉSZTVEVŐ 
MÁRKÁK:MÁRKÁK:

5 000 Ft

3

Gyermelyi 4 tojásos 
száraztészta
spagetti, tarhonya, 
szarvacska, nagykocka 
500 g 
(1.138 Ft/1 kg) 

-32%
849 Ft

569
Spórolás: 280 Ft 

Ft
﻿

Maroni Fehérarany 
gesztenyepüré
gyorsfagyasztott 
200 g 
(3.495 Ft/1 kg) 

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Bakonyi barna 
toast kenyér
szeletelt, csomagolt 
350 g 
(1.654,29 Ft/1 kg) 

-17%
699 Ft

579
Spórolás: 120 Ft 

Ft
﻿

Magyar tejföl
12%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.251,52 Ft/1 kg)

413
CSAK

Ft

Naturaqua 
ásványvíz
1,5 l 
(106 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

159
CSAK

Ft

Detki Mese 
mézes keksz
többféle 
180 g 
(3.050 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(2.772,22 Ft/1 kg)

699 Ft
549 Ft

2 DB-TÓL

499 Ft

-28%
2 DB-TÓL

Családi májas
baromfi, sertés 
190 g 
(2.205,26 Ft/1 kg) 

519 Ft� 419 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-30%
359

(1.889,47 Ft/1 kg)

Ft

Mizo 
laktózmentes 
ESL tej 
2,8%-os 
zsírtartalom 
1 l

535
CSAK

Ft

Pölöskei 
gyümölcsszörp
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

649
CSAK

Ft
Ajánlatunk a Pölöskei Diab 
termékekre nem vonatkozik!



A ***-gal jelölt termékeket a Miskolc, Győri kapu 24. D épület alatti SPAR partner üzletünkben nem forgalmazzuk! 4

Karalábé***
1 db

259
CSAK

Ft

Barna 
csiperkegomba***
1 kg

1.749
CSAK

Ft

Étkezési 
csípős 
paprika***
1 db99

CSAK
FtCukkini***

1 kg

599
CSAK

Ft
Kék áfonya***
csomagolt  
125 g (4.392 Ft/1 kg)

549
CSAK

Ft

Eisberg Bolero,  
Tango Mix 

salátakeverék
csomagolt  

140 g 
(3.350 Ft/1 kg)

469
CSAK

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
kovászos uborka, 
ecetes uborka
vödrös 
500 g (1.798 Ft/1 kg)

899 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

699
(1.398 Ft/1 kg)

Ft

Étkezési paprika***
1 kg

1.299 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

1.199 Ft

Görögdinnye***
1 kg

479
CSAK

Ft

Egységekre 

darabolt ár:

529 Ft/1 kg



  Különleges
ajánlatunk
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!
**Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!

Tökmagos 
rózsazsemle**
frissen sütve 
1 db

-14%
269 Ft

229Ft
﻿

Fahéjas 
csiga**

frissen sütve 
1 db

-25%
199 Ft

149
Spórolás: 50 Ft 

Ft
﻿

Olívás 
ciabatta**
frissen sütve 
1 db

139
CSAK

Ft
﻿

Olívás 
stangli**
frissen sütve 
1 db

-28%
139 Ft

99
Spórolás: 40 Ft 

Ft
﻿

Szendvics vekni
szeletelt, csomagolt 
350 g 
(1.540 Ft/1 kg) 

-15%
639 Ft

539
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿

NewLine 
szénhidrátcsökkentett cipó
szeletelt, csomagolt 
350 g 
(2.482,86 Ft/1 kg) 

1.029 Ft� 869 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-20%
819

(2.340 Ft/1 kg)

Ft

Hamburgerzsemle
csomagolt 
200 g 
(3.145 Ft/1 kg) 

-16%
749 Ft

629
Spórolás: 120 Ft 

Ft
﻿

Schär Cereale 
többmagvas, 
Classic fehér kenyér
szeletelt, csomagolt 
300 g 
(5.096,67 Ft/1 kg) 

-15%
1.799 Ft

1.529
Spórolás: 270 Ft 

Ft
﻿

999 Ft� 859 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-20%
799
(3.196 Ft/1 kg)

Ft

SPAR fonott kalács
csomagolt 
250 g 
(3.436 Ft/1 kg) 

Mérői Pékség 
sajtos roló
csomagolt 
300 g 
(5.330 Ft/1 kg) 

-20%
1.999 Ft

1.599
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Kolbászos 
rúd**

frissen sütve 
1 db

-14%
269 Ft

229Ft
﻿MINŐSÉGI

KOLBÁSSZAL



Az Év friss húsáru 
kereskedője harmadszor 

a SPAR Magyarország!

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

KÖSZÖNJÜK
NEKTEK!

A mi húsüzemünk.

**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Sertésdagadó**
csont nélkül;  

a kiszolgálópultban 1.949
CSAK

Ft
/1 kg

6

Marhalábszár**
csont nélkül;  

a kiszolgálópultban 4.890
CSAK

Ft
/1 kg

S-BUDGET darált 
sertéshús

tálcás 
900 g 

(1.610 Ft/1 kg) 1.449
CSAK

Ft
﻿

Bőrös sertéscsászár**
csontos;  
a kiszolgálópultban1.649

CSAK
Ft
/1 kg

729
CSAK

Ft
/1 kg

Kistestű tyúk
csomagolt

1.399
CSAK

Ft
﻿

Pecsenyekacsacomb
csomagolt 
480 g 
(2.914,58 Ft/1 kg) 



Borajánló

HERCZEG 
ÁGNES
borszakértő

„A csevap fűszeres, 
szaftos karakteréhez 
kiválóan illik a Laposa 
Friss lendületes 
savassága és citrusos 
aromái. A bor üdesége 
szépen ellensúlyozza 
a hús gazdag ízét, 
harmonikus párost 
alkotva.”

7

SPAR BBQ fokhagymás 
sertéstarja

csont nélkül; szeletelt; friss; 
pácolt; fűszerezett; tálcás 3.290

CSAK
Ft
/1 kg

 
Csevapcsicsi**
a kiszolgálópultban1.990

CSAK
Ft
/1 kg

2.199
CSAK

Ft

Pelso kockázott  
afrikaiharcsa-filé
csomagolt 
500 g 
(4.398 Ft/1 kg)

Csirkemellfilé-szeletek 
ropogós panírban
csomagolt  
400 g 
(4.247,50 Ft/1 kg) 

CSAK 4 NAPIG!
2025. 05. 08. és 05. 11. között:

1.699Ft

1.799
CSAK

Ft

Laposa
Friss 
száraz fehérbor   
0,75 l  
(2.398,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

Frédi szelet
magyaros, sörös ízben; 
csomagolt

2.790
CSAK

Ft
/1 kg



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!8

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 

futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden Kometa 

Kemencés  

sült termék  

árából!

699 Ft

559Ft
/10 dkg

Spórolás: 140 Ft

-20%

Landhof borsos szalámi** 
a kiszolgálópultban 
(5.590 Ft/1 kg) 

399 Ft

299Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

-25%
eFeF csirkemell 
szendvicscsemege**
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg)

Bogádi füstölt kolbász**
a kiszolgálópultban 
(3.590 Ft/1 kg) 

-34%
549 Ft

359
Spórolás: 190 Ft 

Ft
/10 dkg

SPAR HAZAI.SZERETEM 
borjúmájas, parasztmájas**
a kiszolgálópultban 
(2.790 Ft/1 kg) 

-20%
349 Ft

279
Spórolás: 70 Ft 

Ft
/10 dkg

Füstölt, főtt 
tokaszalonna**
a kiszolgálópultban 
(2.590 Ft/1 kg) 

349 Ft� 259 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-31%
239
(2.390 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Mester sonka**
a kiszolgálópultban 
(4.390 Ft/1 kg) 

559 Ft� 439 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-28%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Gierlinger Premium 
bacon
szeletelt, csomagolt 
150 g 
(8.660 Ft/1 kg) 

1.299 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

899
(5.993,33 Ft/1 kg)

Ft



**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

A mi húsüzemünk.

9

Füstölt, főtt, préselt 
császárszalonna
a kiszolgálópultban és darabolt, 
csomagolt kiszerelésben is kapható 
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

Pick téliszalámi
szeletelt, csomagolt 
70 g 
(8.557,14 Ft/1 kg) 

-33%
899 Ft

599
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Pick Pickolino 
roppanós virsli
csomagolt 
300 g 
(3.630 Ft/1 kg) 

-25%
1.469 Ft

1.089
Spórolás: 380 Ft 

Ft
﻿

Pick téliszalámi
csomagolt 
800 g 
(9.498,75 Ft/1 kg) 

9.889 Ft� 7.599 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-34%
6.499

(8.123,75 Ft/1 kg)

Ft

Zala felvágott**
a kiszolgálópultban 
(2.590 Ft/1 kg) 

329 Ft� 259 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-30%
229
(2.290 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Pick Pickstick snack
csomagolt 
60 g 
(10.816,67 Ft/1 kg) 

839 Ft� 649 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-28%
599

(9.983,33 Ft/1 kg)

Ft

Hámozott virsli
csomagolt  
230 g  
(3.473,91 Ft/1 kg)
debreceni, light 
wellness virsli
200 g  
(3.995 Ft/1 kg)

799 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

599
(2.604,35/2.995 Ft/1 kg)

Ft

Master Good Füstli
csomagolt 
350 g 
(2.854,29 Ft/1 kg) 

-28%
1.399 Ft

999
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!
**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!10

SPAR enjoy. tzatziki**
a kiszolgálópultban 
(3.190 Ft/1 kg) 

-20%
399 Ft

319
Spórolás: 80 Ft 

Ft
/10 dkg

SPAR bácskai 
rizseshús
csomagolt 
330 g 
(2.421,21 Ft/1 kg) 

-32%
1.190 Ft

799
Spórolás: 391 Ft 

Ft
﻿

Hmmmaster 
szamócakrémleves
csomagolt 
320 g 
(2.371,88 Ft/1 kg) 

899 Ft� 759 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-22%
699

(2.184,38 Ft/1 kg)

Ft

Ammerland 
szeletelt sajt
maasdamer, edami; 
csomagolt 
125 g 
(3.992 Ft/1 kg) 

-23%
649 Ft

499
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

Tihany Ínyenc 
camembert
120 g 
(4.991,67 Ft/1 kg) 

-25%
799 Ft

599
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

Philadelphia 
szendvicskrém
többféle 
125 g 
(5.192 Ft/1 kg) 

-29%
919 Ft

649
Spórolás: 270 Ft 

Ft
﻿

Rama sütőmargarin
250 g  
(1.628 Ft/1 kg)

407
CSAK

Ft
﻿

SPAR enjoy. Kentucky 
csirkemelles bagett
csomagolt 
1 db

999 Ft

SUPERSHOP ÁR*

749 Ft

Magyar felezett gouda sajt**
a kiszolgálópultban 
(2.790 Ft/1 kg) 

-30%
399 Ft

279
Spórolás: 120 Ft 

Ft
/10 dkg

Magyar UHT tej
1,5%-os zsírtartalom 
1 l

383
CSAK

Ft

Nádudvari túró
250 g 
(2.428 Ft/1 kg) 

607
CSAK

Ft



Megannyi
újdonság

11

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden Milli 

Kaukázusi kefir 

árából!

  600
CSAK

Ft
﻿

Rama növényi alapú 
vajalternatíva
250 g 
(2.400 Ft/1 kg)  
200 g 
(3.000 Ft/1 kg) 

  559
CSAK

Ft
﻿

Rama Crema növényi 
krém
200 g 
(2.795 Ft/1 kg) 

Completa 
tejszínhabspray
250 ml 
(3.996 Ft/1 l) 

-19%
1.245 Ft

999
Spórolás: 246 Ft 

Ft
﻿

Danette puding
4×125 g 
(1.398 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
﻿

Danone Actimel 
joghurtital
4×100 g 
(1.372,50 Ft/1 kg) 

799/849 Ft

549 

Ft
﻿

699
CSAK

Ft
﻿

Real Nature 
joghurtital
750 g 
(932 Ft/1 kg) 

Mizo Coffee Selection 
kávés tej
250 ml 
(1.596 Ft/1 l) 
3 db esetén: 
(1.116 Ft/1 l)

399 Ft
3 DB ESETÉN

279 Ft

Nyerj  
a Mizóval!
Időtartam: 
2025. 03. 13. - 06. 04.
Részletek: 
nyerjamizoval.hu

Ajánlatunk csak a mogyoró-, 
vaníliás mandula- és 

gyümölcsös ízesítésű italokra 
vonatkozik!

Alpro ízesített ital
többféle  

1 l

  

új
1.299 Ft

999Ft

Spórolás: 300 Ft

-23%



A jól megérdemelt 
hűsítő finomság

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!12

új íz 

Mars, Bounty, Snickers, 
Twix multipack jégkrém
6×49,5 ml (6.730,63 Ft/1 l) 
6×50,1 ml (6.650,03 Ft/1 l)  1.999

CSAK
Ft
﻿

Magnum mini jégkrém 
multipack

6×55 ml 
(6.663,64 Ft/1 l) 

-12%
2.499 Ft

2.199Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a 

párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2020%%--
Minden Cornetto 

multipack  
jégkrém árából!

S-BUDGET 
Sandwich 

jégkrém
160 ml 

(1.368,75 Ft/1 l) 

-24%
289 Ft

219
Spórolás: 70 Ft 

Ft
﻿

SPAR jégkrém
1,5 l 
(866 Ft/1 l) 

1.599 Ft� 1.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
1.199

(799,33 Ft/1 l)

Ft

Carte d'Or 
jégkrém
1 l

2.299 Ft

1.699Ft

-26%

Spórolás: 600 Ft

új íz 



FAGYASZTOTT FINOMSÁGOK
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Nádudvari rántott 
csirkemell
panírozott; elősütött; 
gyorsfagyasztott 
600 g 
(3.165 Ft/1 kg) 

-35%
2.949 Ft

1.899
Spórolás: 1.050 Ft 

Ft
﻿

Dr. Oetker Feliciana pizza
gyorsfagyasztott  
320 g (3.746,88 Ft/1 kg)  
325 g (3.689,23 Ft/1 kg) 

-25%
1.599 Ft

1.199
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Royal hekktörzs
gyorsfagyasztott 
900 g 
(1.776,67 Ft/1 kg) 

-20%
1.999 Ft

1.599
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2525%%-- Minden 

gyorsfagyasztott 

Frigotti termék 

árából!

Farm Frites héjas 
burgonyagerezdek sütőbe
félkész; elősütött; gyorsfagyasztott 
600 g 
(1.331,67 Ft/1 kg) 

-23%
1.039 Ft

799
Spórolás: 240 Ft 

Ft
﻿

-20%
399 Ft

319
Spórolás: 80 Ft 

Ft
﻿

Snickers Creamy
36,5 g
Twix
fehér csokoládés, Salted Caramel
46 g
Snickers, Twix
50 g (6.380 Ft/1 kg)
Mars szelet
51 g (6.254,90 Ft/1 kg)
Bounty
57 g (5.596,49 Ft/1 kg)

Pilóta keksz
többféle  
180 g (4.938,89 Ft/1 kg)
vaníliás ízű karika
többféle  
150 g (4.860 Ft/1 kg)

889/729 Ft

SUPERSHOP ÁR*

599 
(3.327,78/3.993,33 Ft/1 kg)

 

Ft
﻿ 659

CSAK
Ft
﻿

Lay's chips
többféle  
110 g (5.990,91 Ft/1 kg)  
120 g (5.491,67 Ft/1 kg)  
130 g (5.069,23 Ft/1 kg)

Eduscho Family 
kávé
őrölt, szemes 
1 kg

5.899
CSAK

Ft
﻿

Nescafé Dolce Gusto 
kávékapszula
többféle;  
16 db/doboz  
1 doboz 
(112,44 Ft/1 db) 

1.799
CSAK

Ft
﻿

A kávékapszula a 
Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Starbucks 
kávékapszula
többféle; 10 db/doboz  
1 doboz (159,90 Ft/1 db)  
3 doboztól: (139,90 Ft/1 db)

1.599 Ft
3 DOBOZTÓL

1.399Ft

Nyerj a  
Starbucksszal!
Időtartam: 
2025. 05. 02. - 06. 04.
Részletek: 
nyerjanestlevel.hu/
starbucksspar



SPÓROLJ VELÜNK 
hétről hétre!

Riceland basmati rizs
„A” minőségű 
1 kg

1.699 Ft� 1.399 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-23%
1.299 Ft

999
CSAK

Ft

14 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Heinz ketchup
klasszikus, Hot  
460 g (2.171,74 Ft/1 kg)  
Zero  
425 g (2.350,59 Ft/1 kg)
majonéz
215 g (4.646,51 Ft/1 kg)
mustár
240 g (4.162,50 Ft/1 kg)
szósz
amerikai hamburger, BBQ, 
Curry-Mango, Hot Chili  
220 ml (4.540,91 Ft/1 l)

DESPAR tonhaltörzsdarab
olívaolajban 
töltőtömeg: 3×52 g 
(10.250 Ft/1 kg)  
natúr lében 
töltőtömeg: 3×56 g 
(9.517,86 Ft/1 kg)

-20%
1.999 Ft

1.599
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Diamant nádcukor
500 g 
(858 Ft/1 kg) 

529 Ft� 429 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-24%
399

(798 Ft/1 kg)

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
8 tojásos száraztészta
boglyas cérna, betűtészta 
200 g 
(1.495 Ft/1 kg) 

-28%
419 Ft

299
Spórolás: 120 Ft 

Ft
﻿

Maggi „Gyorsan finomat˝ 
leves és krémleves
többféle 
1 db

-31%
439 Ft

299
Spórolás: 140 Ft 

Ft
﻿

Univer Piros Arany, 
Gulyáskrém
csemege, csípős 
160 g 
(3.118,75 Ft/1 kg) 

499
CSAK

Ft

S-BUDGET  
zöldborsó 
töltőtömeg: 450 g 
(1.020 Ft/1 kg) 

499 Ft� 459 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-20%
399
(886,67 Ft/1 kg)

Ft

SPAR free from 
aprószemű 
zabpehely 
500 g 
(1.398 Ft/1 kg) 

799 Ft

699Ft

-12%
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Pepsi  
szénsavas üdítőital
2 l 
(349,50 Ft/1 l)  
2 db-tól: 
(274,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

699 Ft
2 DB-TÓL

549 Ft

Rauch MyTea
1,5 l 
(399,33 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(266 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

599 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

SPAR ízesített víz
1,5 l 
(266 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(186 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399 Ft
2 DB-TÓL

279 Ft

Apenta+ funkcionális 
üdítőital
0,75 l 
(398,67 Ft/1 l)   
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

299
CSAK

Ft

Hey-Ho 
gyümölcsital
20-25%-os 
gyümölcstartalom 
1 l

559
CSAK

Ft

Szentkirályi Egy Csepp 
ízesített víz, extra dús 
ásványvíz
1,5 l 
(166 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

249
CSAK

Ft

Burn energiaital
0,25 l 
(1.116 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

279
CSAK

Ft

Hell koffeintartalmú, 
szénsavas üdítőital
0,5 l 
(798 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft

XIXO Ice Tea, 
szénsavas 
üdítőital
0,25 l 
(636 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

159
CSAK

Ft

Coca-Cola, Fanta, Sprite 
szénsavas üdítőital
1,75 l (399,43 Ft/1 l)
Kinley  
szénsavas üdítőital
1,5 l (466 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(359,43/419,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

699 Ft
2 DB-TÓL

629 Ft

új

599 Ft
2 DB-TÓL

499 Ft

Schweppes, 
Canada Dry 
szénsavas 
üdítőital
1,5 l 
(399,33 Ft/1 l)  
2 db-tól: 
(332,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

SPAR  
Verde ásványvíz
1,5 l 
(106 Ft/1 l) 
6 db esetén: 
(72,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

159 Ft
6 DB ESETÉN

109 Ft Ajánlatunk az 1,5 l-es SPAR 
Verde Fröccsvíz termékre 
nem vonatkozik!



16 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

JÁTSSZ ÉS 
NYERJ A BIRRA 
MORETTIVEL!
A részleteket keresd a Birra Moretti 

Facebook és Instagram oldalán!
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CSAK AZ

-BAN

CSAK A

-BAN

Birra Moretti sör
üveges 

0,33 l (1.057,58 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  

díj: 50 Ft)

-12%
399 Ft

349Ft
﻿

Löwenbräu sör
dobozos 
0,5 l 
(658 Ft/1 l) 
6 db-tól: 
(638 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

329 Ft
6 DB-TÓL

319 Ft

Staropramen sör
dobozos 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 
üveges 
(+visszaváltási  
díj: 25 Ft) 
0,5 l 
(798 Ft/1 l) 
4 db esetén: 
(778 Ft/1 l)

399 Ft
4 DB ESETÉN

389 Ft

Zwack Unicum, 
Unicum Szilva
gyógynövénylikőr 
0,7 l 
(9.141,43 Ft/1 l) 

6.399
CSAK

Ft
﻿

Gere&Schubert
Rosé Cuvée  
száraz rosébor 
Cserszegi Fűszeres  
száraz fehérbor 
0,75 l 
(2.132 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.599
CSAK

Ft
﻿

Törley
Ice White 
félszáraz fehér pezsgő  
Ice Pink  
félszáraz rosépezsgő 
0,75 l 
(2.865,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

2.149
CSAK

Ft
﻿

Jim Beam
whiskey, Peach whiskey 
0,7 l 
(10.427,14 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

7.299
CSAK

Ft
﻿

Finlandia
vodka, lime-ízű vodka 
0,7 l 
(7.355,71 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

5.149
CSAK

Ft
﻿

Angyal
Mosoly Tokaji Cuvée   
édes fehérbor    
0,5 l 
(2.998 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.799 Ft� 1.499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-22%
1.399

(2.798 Ft/1 l)

Ft

A termék 
csomagolása  
áruházanként 
eltérő lehet!

Borsodi sör
dobozos 
(+visszaváltási díj: 50 Ft) 
üveges 
(+visszaváltási díj: 25 Ft) 
0,5 l 
(718 Ft/1 l)  
4 db esetén: 
(698 Ft/1 l)

359 Ft
4 DB ESETÉN

349 Ft

Dreher 24 alkoholmentes 
sör, Hydrate
dobozos 
0,5 l 
(698 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(638 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

349 Ft
2 DB-TÓL

319 Ft

új



KISKEDVENCEINK RÉSZÉRE

**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 17

Zewa Deluxe papír zsebkendő
3-rétegű;  
90 db/csomag 
1 csomag 
(4,66 Ft/1 db) 
2 csomagtól: 
(4,32 Ft/1 db)

419 Ft
 2 CSOMAGTÓL 

389 Ft

Pur mosogatószer
1,2 l 
(1.082,50 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(915,83 Ft/1 l)

1.299 Ft
2 DB-TÓL

1.099Ft

MINDEN 
GLADE TERMÉK 

  ÁRÁBÓL!

-33%
SUPERSHOP ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd 
további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! Ajánlatunk a gél 
termékekre nem vonatkozik!

MINDEN 
AQUAFRESH  

TERMÉK  
ÁRÁBÓL!

-20%
SUPERSHOP ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós  
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 

futó akciókra nem érvényes! 

MINDEN 
SYOSS TERMÉK 

ÁRÁBÓL!

-30%
SUPERSHOP ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós  
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 

futó akciókra nem érvényes! 

Ajánlatunk a mosogatógépsó termékre  
nem vonatkozik!

4040%%-- Minden  

Somat termék 

árából!**

Nivea dezodorspray
150 ml  
(6.660 Ft/1 l)
roll-on, stift
50 ml  
(19.980 Ft/1 l)

999
CSAK

Ft
﻿

Whiskas 12 pack 
macskaeledel
12×85 g 
(1.959,80 Ft/1 kg) 

-16%
2.399 Ft

1.999
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Friskies 4 pack 
kutyaeledel
4×85 g 
(2.055,88 Ft/1 kg) 

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

2020 %%-- Minden  

Pedigree állateledel 

árából!**

Ariel folyékony mosószer
1,8 l  
(3.332,78 Ft/1 l) 
mosópárna
30 db/csomag  
1 csomag 
(199,97 Ft/1 db)

5.999 Ft

SUPERSHOP ÁR*

4.399 
(2.443,89 Ft/1 l;  
146,63 Ft/1 db)

 

Ft
﻿
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ÚJRA VELED 
MOZDUL 

A ZENE

Akár 

44%
 kedvezménnyel*

JBL 
termékek 

hűségpontokkal 
már 

4.799 Ft-tól*

3.000 Ft = 1 pont*További részletek: www.spar.hu/jbl
A fotó illusztráció.

PONTGYŰJTÉS: 2025.04.10 - 2025.06.18. 
PONTBEVÁLTÁS: 2025.04.10. és 2025.06.22. 
között az árukészlet erejéig.
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Nestlé gabonapehely
Cini Minis Minis,  
Lion Minis, Nesquik Minis 
300 g (6.330 Ft/1 kg)  
KitKat  
330 g (5.754,55 Ft/1 kg)  
töltött Lion  
360 g (5.275 Ft/1 kg) 
2 db esetén: 
(4.996,67/4.542,42/ 
4.163,89 Ft/1 kg)

1.899 Ft
2 DB ESETÉN

1.499Ft

+ 2Ajándék hűségpont

1 d

b vásárlásakor

Dr. Oetker dzsemfix
XXL 4:1  
60 g  
(11.650 Ft/1 kg)  
családi csomag  
2:1, 3:1  
3×25 g  
(9.320 Ft/1 kg) 
sárgabarackhoz 
3×20 g  
(11.650 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft

+ 1Ajándék hűségpont

2 
db vásárlásakor

Nescafé  
instant 
kávéspecialitás
többféle 
10×16,5 g 
(5.751,52 Ft/1 kg) 
Cappuccino
többféle 
8×13,5 g 
(8.787,04 Ft/1 kg) 

949
CSAK

Ft

+ 1Ajándék hűségpont

1 d

b vásárlásakor

Domestos  
WC-illatosító
2×50 g (12.990 Ft/1 kg)  
3×50 g (8.660 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(11.990/7.993,33 Ft/1 kg)

1.299 Ft
2 DB-TÓL

1.199Ft

+ 1Ajándék hűségpont

1 d

b vásárlásakor

Vénusz margarin 
valódi vajjal
450 g 
(1.164,44 Ft/1 kg)

524
CSAK

Ft

+ 1Ajándék hűségpont

2 
db vásárlásakor

Vegeta ételízesítő
75 g 
(5.186,67 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(3.586,67 Ft/1 kg)

389 Ft
2 DB-TÓL

269 Ft

+ 1Ajándék hűségpont

4 d

b vásárlásakor

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

2020 %%-- Minden  

Danone YoPRO  

ital és puding  

árából!

+ 1Ajándék hűségpont

2 
db vásárlásakor

JOJO cukorka
többféle 
80 g 
(4.862,50 Ft/1 kg)

389
CSAK

Ft

+ 1Ajándék hűségpont

3 
db vásárlásakor

Moments ostya
többféle  
45 g
Intenso ostya
többféle  
40 g

189
CSAK

Ft

+ 1Ajándék hűségpont

5 d

b vásárlásakor
Dr. Oetker  
Vitalis zabkása
többféle 
55 g (4.163,64 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(3.981,82 Ft/1 kg)

285 Ft
229 Ft

2 DB-TÓL

219 Ft

-23%
2 DB-TÓL

+ 1Ajándék hűségpont

4 d

b vásárlásakor

új



Helyi
helyi
TERMELŐINK,

ÉRTÉKEINK
velencei régió

kisalföldi régió

zalai régió

mecseki régió

alföldi régió

fővárosi régió

nyírségi régió

regiokkincsei.hu
Ismerd meg a kincseket:
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Irány az évtervező!

Tervezd velünk az évedet,
tedd fenntarthatóbbá az életed!

Óvjuk együtt környezetünket!

Online szórólap 
image

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPJAINKAT,
és készíts
bevásárlólistát!

AKTUÁLIS 
SZÓRÓLAPJAINKAT 

ITT TALÁLOD!

 www.spar.hu

Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34.,  
Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., 
Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tata, Rákóczi F. u. 9.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat 
és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „SuperShop ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a 
SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges 
kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód 
beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell 
aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 
alapján.
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PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

05. 09.
05. 10.
05. 11.

Megannyi
újdonság

HÉTVÉGI EXTRA
ÁRZUHANÁS!

Chio Stickletti
sajtos, burgonyás 
160 g (4.743,75 Ft/1 kg)
Party Mix, Stickletti 
Box, hagyományos 
sós perec 
200 g (3.795 Ft/1 kg)

949 Ft� 759 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-30%
659

(4.118,75/3.295 Ft/1 kg)

Spórolás: 290 Ft

Ft

Retro kifli
frissen sütve 
1 db

149 Ft� 119 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-33%
99

Spórolás: 50 Ft

Ft Ajánlatunk csak a 
látványpékséggel 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

6x
2.179 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

1.999
(1.332,67 Ft/1 l; 334 Ft/1 db)

Ft

Heineken sörpack
üveges 
6×0,25 l 
(1.452,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 300 Ft)

PreVital 24 pack 
macskaeledel
24×100 g 
(1.249,58 Ft/1 kg)

3.599Ft� 2.999 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-27%
2.599

(1.082,92 Ft/1 kg)

Spórolás: 1.000 Ft

Ft

Gyulai kolbász 
csomagolt 
250 g (5.996 Ft/1 kg)

1.799 Ft� 1.499 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-27%
1.299

(5.196 Ft/1 kg)

Spórolás: 500 Ft

Ft

2.499
CSAK

Ft

Raffaello multipack 
jégkrém
4×70 ml (8.925 Ft/1 l) 
3×60 ml (13.883,33 Ft/1 l)  

új

Chocol'art Angel Hair
táblás csokoládé 
100 g 
(24.990 Ft/1 kg)

2.499
CSAK

Ft

új
Naturmind 
rizskása 
proteinnel
vaníliás, kakaós,  
piros gyümölcsös  
44 g

499
CSAK

Ft

 Először 
nálunk!

Sós karamellás 
csokis-túrós rétes
frissen sütve  
1 db

Ajánlatunk csak a 
látványpékséggel 
rendelkező 
üzleteinkben 
érvényes!

319 Ft

269Ft

Spórolás: 50 Ft

-15%

 Először 
nálunk!

Müller tej 
dubai csokis  
400 g 
(1.372,50 Ft/1 kg)

549
CSAK

Ft

 Először 
nálunk!

Tento Family 
toalettpapír
3-rétegű; 117 lap/tekercs;  
24 tekercs/csomag  
1 csomag 
(95,79 Ft/1 tekercs) 

2.299 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

1.999
(83,29 Ft/1 tekercs)

Ft




