Supermarket

Swiezosc i wybor gwarantowane!

Oferta obowigzuje w dniach 08-23.12.2025* |ub wedtug dat wskazanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasow.

'SWIETA
26 sihakiem

MANDARYNKA PIERNIKIW CZEKOLADZIE

HISZPANIA/GRECUJA SPAR
op./ 400 g, 1 kg/ 19,98 zt
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KAWA ROZPUSZCZALNA
JACOBS DOUWE
EGBERTS

WYBRANE RODZAJE LAY, 3

op. /2009, 1 kg/ 144,95zt H
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MAJONEZ WINIARY MASLO EKSTRA 83% USZKA Z GRZYBAMI
: NESTLE ‘ . Z tUKOWA KUCHNIA POLKI
- op./700ml )\ LUMIKO op./ 450 g
11/17,13 2 op./ 200 g, 1 kg /29,95 z! 1kg/31,094d

| *Oferta obowizzuje w niedziele nishandlowsa wylacznie w sklepach otwartych w niedziele nishandlowa.
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SUSZONE GRZYBY:
* BOROWIK, PDDEHZ\"BEK
BRUNATNY .
POLGRZYB
op./20g
1kg/399,50z .+

LAZANKI Z KAPUSTA
| GRZYBAMI
SMAKMAK
op./400g
1kg/ 19,98 z

PIEROGI - * —
_ KUGHNIA POLKI Pierogi
*, WYBRANE RODZAJE =
op./400g ;

e eyl 1ka/ 22,48z 400g
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?—‘AM,L , p = e SALATKA
T i KUCHNIA POLKI )\

RSZCZ CZERWONY,
ZUREK
RAKUS
MW FOOD

SPAR[?Y)] Swiezost i wybor gwarantowane!
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L0SQS SZLACHETNY
PLASTROWANY
PAN L0S0S

op./ 100 g
1 kg /119,90 zt

"f_ Llsner Lisner !
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PLATY SLEDZIOWE ﬁ Sy
BISMARCK, ROLMOPSY Sl el
LISNER mm - y
op./ 400 g
il l-.(g/24,98 zl

SLEDZIE

z rodzynkami
1 sosem pomidorowym

CZAS PRZYGOTOWANIA: 20 minut  ILOSC PORCJI: okolo 4

FILETY Z MINTAJA (o jestpolreene?
FROSTA L ]
WYBRANE RODZAJE 800 g ptatow sledziowych

4 |ub 5 sztuk cebuli biatej

100 g rodzynek

puszka pomidorow catych bez skorek
2 szklanki oleju

cukier oraz sok z cytryny

Jak1o ztokic?

1. Sledzie namoczy¢ w wodzie, nastepnie
pokroi¢ w mate kostki.

op./ 265-300g
1kag/ 46,63 -52,79 zt

W
99

USZKA

z kapusta i grzybami 2. Cebule posiekac, do rondelka dodac¢

olej i zeszklic.
3. Pomidory pokroi¢ na mniejsze kawatki,
dodaé do cebuli i ugnies¢ na gtadko.

USZKA Z GRZYBAMI,

4. Do kremu dodaé rodzynki oraz cukier

Z KAPUSTA | GRZYBAMI i sok z cytryny do smaku.

JAWO .

op./300g e 5. W naczyniu utozyé warstwowo Sledzie
1kg/ 16,63 - i przygotowany sos.

6. Pozostawi¢ w lodéwce i podac na
nastepny dzien.
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TWAROG WIEJSKI
PIATNICA
: WYBRANE RODZAJE
B op./250g,1kg/ 19,96z

do dosaren. | 36
~——————

2. SMIETANKA 30% SMIETANKA 36%
“+* PRIMO PIATNICA

et (;gz L 20T op./200g

t :\::\;4;; S "op./200g 1kg/ 19,95 zt

Wil =" 1Kkg/ 19,957

MASLO 83% MASLO KLAROWANE SMIETANA 18%
OSELKA GORSKA SOBIK PIATNICA

SOBIK op./ 200 g op./400g
op./300g 1kg /49,95 7t Tkg/ 12,482

1 kg /43,30 z

[ SPARI®) Swiezost i wybor gwarantowane!

* SWIETA ya biatol
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SEREK TW0J SMAK
PIATNICA

WYBRANE RODZAJE
op./ 150 g

1 kg / 26,60 zi

=~

SER MASCARPONE
PIATNICA

op./ 2509
1kg/31,96z

UCHATE

mieko UHT
3,2% 1L

& @
MLEKO UHT32%
UCHATE b N
POLMLEK
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MASA MAKOWA : 0 ;o :
BAKALLAND 1 : ;
FOODWELL Masa - .
5 ‘ makowa MIOD .
?Fll.g/ /8 1 8 gs zl Toakan NEKTAROWY :
’ . LIiPOWY i N ’
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MAK MIELONY
BACKMIT
VOG

op./ 200 g
1kg/ 29,95z

1987

Cukier Puder

owdered Sugar

CUKIER PUDER
KUPIEC :
op./ 400 g M
1kg/8,23 z

& -

. 1kg/ _2?-,-4‘8,2_&_. MIUD

op: /400g -

PSICIEL §

{

GIASTO MIODOWE

z delikatna
korzenng nuta

CZAS PRZYGOTOWANIA: 65 minut ILOSC PORCJI: 10-12

MASA KROWKOWA

HELIO Co jestpotrzebne?
WYBRANE RODZAJE r

op. /400 g 300 g miodu

120 g masta

3 jajka

150 g cukru

350 g maki pszennej

1 tyzeczka sody oczyszczonej
1 tyzeczka cynamonu

/2 tyzeczki imbiru mielonego
skorka z 1 pomaranczy

100 ml mleka

opcjonalnie do przelozenia:
200 g powidet sliwkowych

Jak1o ztokie?

1. Miodowa baza: W garnuszku podgrzej
masto z miodem, az oba sktadniki idealnie
sie potacza. Odstaw do lekkiego
przestudzenia.

1 kg/ 22,48z

2. Masa jajeczna: Jajka ubij z cukrem
na jasng, puszysta mase. Powoli dodaj
ja do cieptej miodowej mieszanki.

3. Potacz skiadniki: W osobnej misce
wymieszaj make, sode, cynamon, imbir
oraz skorke pomaranczowa. Nastepnie,
stopniowo dodawaj je do masy miodowej,
na zmiane z mlekiem.

4. Pieczenie: Wylej ciasto do formy
wylozonej papierem. Piecz w 170°C przez
40-45 minut, az bedzie migkkie, sprezyste
i pieknie zarumienione.

5. Wykonczenie: Po wystudzeniu mozesz
przekroi¢ ciasto i przelo;‘éyé je powidtami,
co nada mu jeszcze bardzie] Swigtecznego
smaku.
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op./370g ° _ .
1kg/ 16,19z il - \ Lt
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—® SZYNKA ZRAZOWA SZYNKA WLOSKA *
. ® PODKARPACKA * SOKOEOW
/' N:¥_ DOBROWOLSCY 1 kg/ 35,90 zt

S 1kg/ 33,907
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100 g
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SZYNKA 0D SZWAGRA SZYNKA OKOPCONA *
KRAKUS * KABANOS
PNV =% 1 kg /39,90 zi
WYBRANE RODZAJE
1kg/ 37,90zt
4 100 g 5 100g
SZYNKA Z KOTLA * - KIELBASA KRAKOWSKA
TARCZYNSKI PIECZONA, SUCHA *
1 kg / 46,90 zt OLEWNIK
1 kg /52,90 7
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> KIELBASA KRUCHA SZYNKA KONSERWOWA * SZYNKA EKSPORTOWA

* 0D SZWAGRA MROZ KRAKUS *

® KRAKUS * 1ka/ 26,90z ANIMEX

o ANMEX ‘ op./ 120 g, 1 kg/ 49,92 z
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1 kg /34,90 zt -~
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ZIEMNIAKI BIALUTY
POLSKA

WYBRANE RODZAJE
op./ 2 kg, 1 kg/ 2,00zt

329

369

POMIDORY CHRZAN KRAKUS GROSZEK — -
BEZ SKORKI MW FOOD KONSERWOWY 5% I',
DAWTONA op./ 180 g - pyvyy e BONDUELLE G Bomjueﬂe
WYBRANE RODZAJE 1kg/ 19,9471 op./400 g/ 240 g
op. /400 g 1ka/ 15,38zt
1kg/ 8,732 ARAKD

i CHRZAN s

TRUSKAWKI HORTEX
POLSKI OGROD
op./ 450 g
1kg/2220z

FRYTKI PROSTE,
KARBOWANE

RENIFER

REN

op./750g,1kg/ 13,32

OLEJ RZEPAKOWY
OLEO

op. /900 ml
11/7,21z
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BOROWIKI L SParo)

CALE
- 99 MROZONE GRZYBY
\ 2 E PR MROZONE
¥ op. / 300 g BOROWIK CALY
' 1 kg /66,63 7t

owocow
SPAR
op./ 450 g

Ve

KUKURYDZA
KONSERWOWA
SPAR
op./400g/ 220 g
1kg /13,59 zt
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0GORKI KONSERWOWE
SPAR

op./900g/430g
1kg/13,93 zt

 KUKURYDZA
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| SPAR[D) Swiezost i wybor gwarantowane!

1kg/ 24,42zl
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Produldi

JAKOSC | CENA

h TYLKo W BIE R @

JAJA Z CHOWU SCIOLKOWEGO

ROZM. M

SPAR

op. /10 szt.

{szt./ 1,052 1 op.
POMIDOR
KOKTAJLOWY
SPAR
op./500g
1kg/ 17,98 21

OGORKI
KISZONE
SPAR

op. /600 g
1kg/ 8,32z

OGORKI KISZONE
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RODZYNKI WIORKI KOKOSOWE KAKAO iy Ee— ,
SULTANKI SPAR SPAR -,
SPAR op./200 g op./ 160 g KAKAD - &
op./500g 1kg /29,952 1 kg /73,27 zt o
1kg/21,982 T 3
4 L]
oy e
(i b
)\ “1 1150 g

TYLKO W BIE R @ MORELE
SUSZONE

99 | =
op./200g
1 kg/ 49,95zt ﬁ

L_seanit

LE

SUSZONE T

S : MORE

SLIWKI
op./ 20 SUSZONE BEZ PESTEK SUSZONE BEZ PESTEK
1 kg /29,95 zI B T

®
v (LCL A SPAR[Y
Fiod - . 2. BRZOSKWINIE POLOWKI

ANANAS PLASTRY . Col % _ SPAR
W SYROPIE | _ | op./820g/470¢g
SPAR 9 ¢ _ , 1kg/ 13,81z

op./ 5659/ 340 g
1kg /17,622
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1 .\!.Q KRAKERSY SUPER WAFLE Z KREMEM ROGAL FIESTA
/AR LAJKONIK FIESTA TOP FOOD
®  LORENZ TOP FOOD WYBRANE RODZAJE
® op/180g WYBRANE RODZAJE | op./60g
1kg/ 31,61z op./ 400 g 1 kg/ 26,50 2t - :j

-~ 1kg/ 16,23 zt

12 g 28 GRATIS . 35&

HERBATA CZARNA KAWA MIELONA JACOBS
LIPTON YELLOW LABEL ====RViRTe} R JACOBS DOUWE

LIPTON LABEL '- EGBERTS

op./120tx 2 g e : WYBRANE RODZAJE

1kg/ 54132

1 torebka / 0,11 z

op./450-500 g bl 3
20 1kg/71,98-79,98z7 nsass ans

SOK 100%, SOK 100% G NAPOJ
NEKTAR POMARANCZA TOP FOOD NIEGAZOWANY
HORTEX TYMBARK WYBRANE TYMBARK
WYBRANE MWS RODZAJE MWS
RODZAJE KARTON, op./ 750 ml WYBRANE
op./ 11 BUTELKA 11/3,99 71 RODZAJE

op./11 op./ 2|

11/1,75

) | 2

- oo - : i y
NAPOJ GAZOWANY lﬁ % NAPOJGAZOWANY /2 / WODA, -
PEPSICO | COCA-COLA fﬁmﬁ ¢+ NAPOJ GAZOWANY y
WYBRANE RODZAJE : . WYBRANE RODZAJE \- i 4  ZYWIEC ZDROJ FYWIECIDROJ
op. / 850 ml E F op/isl £y ' WYBRANE RODZAJE [
11/5,87 & s 11/533z op./1,2-15I :

_ f f 11/1,66 - 2,082t
j" I: .-.' -.- -
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PAPIER TOALETOWY
3-WARSTWOWY
1) 44

ICT POLAND
WYBRANE RODZAJE
op./8szt., 1szt. /1,37
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PROSZEK, ZEL RECZNIK PAPIEROWY s o folix :
DO PRANIA , 4 2-EWARSTWDWY +( e NESTLE PURINA ﬁLn-m \ X, &
PERSIL MOLA KOMFORT s WYBRANE RODZAJE & k|
HENKEL METSA TISSUE & cp/dxaBg ~ ;‘é!rx
WYBRANE RODZAJE ool e " e 1kg/ 17,652
op./1,65kg, 1 kg/ 21,21 zt ® cenapoza
op. /1,485 11/23,56zt @ wielopakiem g
e 999ztzad op.
o 1kg/29382t

%2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

32| . 28§ 2%
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PIWO SZLACHECKIE S PIWO TYSKIE S PIWO ZATECKY
SUPER MOCNE =l KOMPANIA PIWOWARSKA -YSK” ot CARLSBERG
TOP FOOD = WYBRANE RODZAJE SK|| WYBRANE RODZAJE
PUSZKA = BUTELKA s BUTELKA 2
op./ 500 mi ) op. / 500 ml ) op. /500 ml
11/6,782 T 11/5,7821 3 11/5,982 ;
PIWO ZUBR 4 . PIWO ZYWIEC
KOMPANIA PWOWARSKA /4% |/ . GRUPA ZYWIEC
PUSZKA ' PUSZKA
op./ 4 x 500 m| v b op. / 4 x 500 ml
11/6,902 / 11/7,002
ozt =345 4 ot =350 24
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2 meCZNA FIGURKA GOPLANA 2
° COLIAN °
® WYBRANE RODZAJE ®
@ op./30g ©
@ 1 kg / 63,00 zt ®
& 5 . [ ]
. il .
® 1kg/ 73,00zt .
o CZEKOLADA CZEKOLADA MIKSY) @
® WAWEL WEDEL DOWOLME

® \WYBRANE RODZAJE WYBRANE RODZAJE

® op./87-100g op./80-100g

® {kg/49,90- 57,36z 1 kg / 54,90 - 68,63 zl ‘q-

®

R s

ALPEJSKIE MLECZKO FIGURKA PRALINY LINDOR
MILKA MIS CZEKOLADOWY LINDT

MONDELEZ LINDT WYBRANE RODZAJE

WYBRANE RODZAJE WYBRANE RODZAJE op./200g ‘ -~
op./330-350¢g op./ 100 g, 1 kg / 169,90 zi 1 kg/ 134,95 zI )\

1 kg / 44,26- 46,94 7l

-~

PRALINY RAFFAELLO CUKIERKI, GALARETKI _ \h CZEKOLADA MILKA

FERRERO WAWEL N / MONDELEZ
op./150 g WYBRANE RODZAJE X\ 427 WYBRANE RODZAJE
- 1kg/ 99,93zt 1 kg /34,90 zt N\ NS /, ~ op./250-300g
: (| V= 1kg /58,30 - 69,96zl
NS /”".1’“
Oferta handlowa dostepna w sklepach:

Asortyn';‘g:\’t moze sig rPéz'nic': SPA R@ f /SPARPolska @ Isparpolska

w zaleznoscl od lokalizacji sklepu. Lista sklepéw dostepna na www.spar.pl

SPAR zastrzega sobie prawo do zmiany cen w trakcie obowiazywania gazetki. Wygiqd prezentowanych produktéw moze odbiegac od rzeczywistosci.
SPAR nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy powstale w przygotowaniu oraz druku



