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Good lunch
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: Olma BIO
Vazeni zakaznici, ¢ - Olma BIO Kefir selsky bily
- méame tu novy rok a s nim i pfislib novych za¢atka. Cerstvé miéko 4%
Pokud mate v planu vylepsit svij jidelniéek, dovolte mi, 45049
abych vas proved| nasim novym katalogem Zdravého 100 g =442

sveta, ve kterém najdete spoustu inspirace pro svou cestu
za zdravejSim stravovanim.
Prvni strany naseho katalogu tradi¢né patfi biopotravinam.

iky nasi Siroké nabidce vas mohou provazet po cely den
d snidané az po veceri.
strané 5 najdete trendy zdraveé vyzivy a mdj osobni

tip - EKO bedynky Globus, jez zvladnou maly i velky nakup
amuzete je pouZivat opakovang.

Upozornit bych vas chtél také na umeocet, ktery je
vybornym dochucovadlem a zarovert ma mnoho benefiti
pro nase zdravi. 0 jaké konkrétné se jedna, zjistite v novém
¢lanku na nasem blogu.

V dal$i tasti katalogu se zaméfujeme na déti, a to hlavné
na ty, jez maji riizna stravovaci omezeni. Vybrali jsme pro
né spoustu bezlepkovych, rostlinnych ¢i BIO svacinek,
které si mohou bez obav doprat. Za zkousku stoji také nas
recept na bezlepkové livance, ktery si mizete nacist

do svého telefonu. -~ -

U bezlepkové stravy jesté chvili zistaneme. DalSi strany
jsou totiZ urcené bezlepkovym vyrobkiim, ze kterych si
snadno poskladate cely jidelnicek. | zde mam pro vas jeden
tip - vite, Ze kazdy den v Restauraci Globus pro vas varime
alespon jeden bezlepkovy a jeden bezmasy (vegetariansky
nebo vegansky) hlavni chod? Na ktera jidla se mizete tésit
béhem nasledujicich dnu, zjistite uvnitf katalogu.

Posledni strana je zasvécena novinkam, jez by vam nemély
uniknout, jako jsou rostlinné hotovky nebo veganska
Vesela krava a Nutella.

Preji vdm Gspésny start do nového roku a nezapomernite

- v Globusu zdravi dobre chutna!

VYHODNE!

2990

% % % % %

Martin HUBKA .

sortimentni manager %b\ ' t

Zdravého svéta iy UVESNE - Hollandia BIO
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BIO Bombus *

ovesna energy kase -
kokos-banan
659

100 g = 26-
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500 g 100 g =1998
100g=1898
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Alinature BIO

Ovesné vlocky jemné
500g
100g=598

rlizné druhy
2309
100 g = 8,65
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Jogurt 4,2%
bily

150 g

100 g =660



Ponnath BIO

200 g
100 g = 34,95

Globus BIO
Jableény ocet
500 ml

100 ml = 9,98

Kokosovy olej

VAT \[ZPP Pfanner BIO
Shot energy
2 90

rizné druhy
150 m
w— % % % % %

100 ml = 18,60
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Videiiské parky

allnatures)
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Allnature BIO KOKOS
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500 il Pl B
100 mi = 7,98
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SunFood BIO
Tempeh

100 g = 26,26

oy VYBER
ALTERNATIVNICH

Vite, ze ...

L 4 m‘ Globus

N [ XA

m Zdravém svété nabizime
\;I)p:ss ?500 produktu alternativni stravy?
Vybrat si u nas muzete napriklad z 450 drukhu
biopotravin, 550 variant rostlinnych vyrobku
nebo 600 bezlepkovych produktu (nékteré
vyrobky zaroven spadaji do vice kategorii).

VYHODNE!

% % % % %

Cupper BIO
Little Dreamer
30g

100 g = 199,67
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AKCE! Zemanka BIO
Slané ty€inky 3
/29’96/ rizné druhy
459
E 90 100 g = 5089 4
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i
ALNATURA
BIO Zeleninovy vyvar
669
100 g=3773

Zemanka BIO

Coko kokosky

1009 Globus BIO

Kokosovy krém
400 ml
100 mi =748

Milujete kokosovou prichut?

i zkuste pripravit jednoduchy kokpsovy
Ti::iokovy pﬁdink podle receptu od Kitchen
Affair, ktera ho dochutila ’grepovym’
kompotem. Recept se vam zob!'an

po nacteni uvedeného QR kédu.

CISTA CHUT
BYLINEK A KORENI
V BIO KVALITE

. L2

ALNATURA'
BIO La Mancha
tinto, blanco, rosé
0751

Nupreme 100 ml = 932

BIO Kombucha

Yerba Maté

Malina

400 ml

100 ml =123

\0

ESPARA 2017
La Mancha
CEHCMNACION DE OGTY

TINTO
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20 A KONZERVANTU S
100 g = 89,50 11=17320
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1000 g 350 100g=2570
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Ume ocet
200 ml
100 ml = 1495

Tycmka protein 30%
rizné druhy e
50g

100 g =49380 Nakupni EKO

cia: bedynka Globus
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NOVA VYZVA | 2 mixdlt
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Jidlo pro lepsi zivot.
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Protein chipsy s cvrécim
_hge proteinem - gg%e

- cesnek & bylink
39° | w4
100 g = 49,88

Mana

Drink Mark 8
rizné druhy

400 ml

100 ml =1873




%o Kiichle
Jedly papir

kova patrola

«Tlap p e
100 g =7475

SVACINKY, gz
KTERE SI VASE s
W e Pan Krupka

Mega kukuricné
krupky

Hledéte pro déti chutnoy svacinu, kterd jim doda
energii a zarover odpovida jejich stravovacim

bez pridané soli
narokim? Inspirujte se na této dvoustrang, kde v bez lepku

najdete spoustu tipd na rostlinné vyrobky nebo N ) 308 g 330
produkty bez lepku, v BIO kvalité ¢i se shiZenym - 100g=1
obsahem laktozy. VYHODNE!

Bezlepkové livance 3990

l’ E:] """ % _,_Déte_m mizZete pFipravit taka

1 Vyborné bezlepkové livance. % % % % %

¢ ! Stacinaskenovat prilozeny QR kéd BioSaurus Snack XXL
2 | chytrym telefonem a nas recept bez lepku

* | budete mit hned po ruce. 100g

Popcorn slany

' N i Tropicks

mel o e ! hee
— g iy Tycinka
100g=3320 Z 4 Uy . ovocna

oy e riizné druhy
= 274
100g=70-
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AKCE! sojovy dezert
/3593/ rizné druhy

1259

1 690 100 g =1352
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SUSENE pAzne

suSené ovoce
rlizné druhy

309

100 g = 183-




Matylda BIO

cokoladova,
tvaroh a smetanovy (
jogurt = =
dezert s BIO tvarchem w
a BIO jogurtem, T
Gokoladovy . mg
1259
100g="112
B
Syrové tycky Z
wers - PRO KAZDE "
Valsoia v srv
Rostlinné mininanuky ~ « 10[]g = DETSKE BRISKO e A D
rlizné druh ] i My e SNIZENY
wom (T werT T e FRADNEE
100 ml = 3064

G
Alaska
kukuri€né trubicky 3 :
riizné druhy B g A By
18 g - 7 _vl i 3 i % » 2 ey
100 g =1944 £ é
Madeta
Lipanek smetanovy
bez laktdzy
130g .
00g=145 = .
L
Andros Te
Jablkovo-mangoveé
Ovsanek drink pyré
5 malina 400g
Milk cake 209 100 g = 1498
1049 = 100 g =865

100 g = 6721 1

T Andros ovocné dezerty
'A ,'{*_ ]_{r_l am Jg ) J j A ) Neuvéfitelné zdravé, neskuteéné dobré!

100% prirodni.
| Zadne pndani cukry. | :

90 Bear Fruit rolls m
rizné druhy

100g ‘ Barva Ovoce, Barva Zivota. -nd:n-tr_utg'
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chléb bez lepku
e 250g

Freestle e, . AT
rizne druhy
259 :
100 g =396

Doves Fal'm 3 Fon g | Pro pedsed| Caschilt v bukdenes | Ti Bageing *
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BL FreeDays

Chléb Sumava
400g
100 =1998

Dr. Oetker )
Ristorante pizza
bez lepku a laktozy
315g

100 g = 2854
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o e ) = bez lepku
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NOWACO ™ 100 -2396
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: arst 7 Expres menu
R‘/l_:” E'Jsf)' Kure na paprice,
Rybee Py 2 porce

T ' 8009
1009 =2332
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on - blutenfrel - RESTAURACE GLOBUS

i Nabidka plati
AL Ferdmand' 0d8.1. do 14 1. 2025
Lezak svétly premium
bez lepku
051
11=3980
+zaloha 3-

Zajima vas bezlepkova dieta?
Navstivte nase Bezlepkova odpoledne

® Predstavenia ochutnévka bezlepkovych
potravin a uzenin ze sortimentu Globus
Odborna prednaska
Novinky v oblasti bezlepkove diety

® Bezlepkové prekvapeni z restaurace Globus

Bezlepkova odpoledne se konaji na jednotlivych hypermarketech

0d 20. 2. do 3. 4. 2025, Konkrétni terminy a vice informaci najdete
ha www.globus.cz.

Plnény paprikqu lusk
srajskou oma’ckolu

a kynutymi knedliky
Tks



Cuorenero
Cupcake kakao
bez lepku

1209

1009 ="5825

OGN Holandsky rizek — -

s bramborovou kasi

s BEZLEPKOVE
.. POCELY DEN

AKCE! @
/39%/ rlizné druhy

RESTAURACE GLOBUS Captain
Nabidka plati

0d 15.1. do 21.1. 2025

3 490 50g
100 g = 69,80

Max sport
Proteinova tycinka
50 g

100 g =5380

Cuorenero Marlenka Dort

Donuty s polevou bez lepku bez lepku
Mg 800g
100 g = 6297 100 g = 36,24

Classic Gluten free :

Marlenka
Medove kulicky N
bez lepku ~
2359 4
100 g = 6379 N

Celita Peanut Extasy
bez lepku
45g

100 g = 2867

Dr Oetker
RyZova kase
bez lepku
529

100 g = 2865
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Andros \ Carg Lab Wage(
Alternativa reckého Care lab  Brain-zeleny citron,
¢

jogurtu z kokosového o pomelo
400 ml
100 mi = 1123
3H0g }
100 g = 1426 C/"t’f’ ez

napoje "
AKCE! @
B

Violife
Alternativa

s Pure Joy
| Agro : ’ ’
y . et Vegansky ovocny
I _ dezert
| 1259
5 ' 100g=1832
tw BEARY HiRasLt TELENINT Yuzu
@ Tuamitw U Ha"abong ‘

550 g
V 100 g = 3635

£ £

- £ 4

Agro
Veganska cina
600 g

100g=998 e’

KUP A VYHRAJ ,

PRENOSNY ESPRESSO KAVOVAR

KUP JAKYKOLIV —
PRODUKT ALPRO
A TAREGISTRUJ SE NA:

WWW.DANONESOUTEZE CZ
Nowaco

Vegansky smazak . CREROG O
gr%gsmazeny ' v ESPRESSO |
X100g ! o )
00 KAVOVAR 11
100 g=2995
Rostlinny napoj
Allpaturg. riizné druhy
Lahudkoveé 1
drozdi neaktivni Rostlinny napoj Barista
100g 750 ml 49,90
100 ml = 6,65
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Lunter o o Lunter :
;Z%f; uzené o i - Tofu parky Rostlinna pomazanka =~
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Konjakové téstoviny
se zeleninou a tofu

PotFebujete omezit pijem kalqru?
Vyzkousejte konjakové testoymy!
Nemaji témér Zadnou energepckpu
hodnotu, jsou prirozené rostllfme g
i bezlepkové a pfipravit je muzete , g
napiiklad se zeleninou a tofu poqle .
receptu Vojtécha Postulky, ktery se
vam zobrazi v chytrém telefgnu

po nacteni prilozeného QR kKédu, = = - == =--~-

Bonduelle
Good lunch
rlizné druhy
250 g

100 g =2196

NACERPEJTE
_J | ENERGII Z ROSTLIN

Platky

s Sunkovou
prichuti
100g

Veto eco

Vegi steak svacinka
Y s vykraténym tofu
Tasticky 1209
se zeleninou 100 g =2492

vegan

400g O I Dhal cocka s jasminovou ryzi

100g="m23 o
. RESTAURACE GLOBUS
FEEARACE Nabidka plati

Josef Kaiser
Ryzovy olej
750 ml

100 ml = 14,65

™ 0d22.1.do28.1.2025

RICE
OIL

STORY

ORIGINAL

Hiyn | S

Snack IT
Vegestory
rizné druhy
904

100 g = 4433




Chutna jidla z kvalitnich surovin
od rodiny Sogelovych z Krkonos

Expres menu
Bolonska omacka
s tempehem
Chilli sin carne
600g

100 g = 26,65

NOVINKA [Rdecr s

: FORUM . , z
Veseld krava NEJOBLIBENEJSI = “«» S chutido toho,
Plant-Based Original ROSTLINNA MLECNA s . ! :
18 ALTERNATIVA ®o0os | hned je hotovo.

100 g = 6242 -

NEJOBLIBENEJSI CESKA
. ROSTLINNA ZNACKA.

s

Hrachove s

NUDLICKY

mstlinné.

< yysokym obsahen &

kovin ot
< pizkym n‘usu‘m\‘.’:‘}: an Hrasek
: A tuk —
pasycenyeh rostlinné

nudlicky, hrachovy
burger, gyros

Inacka Pan Hrasek byla acenéna na nejvétsi B28
plant-based kanferenci v Cesku New Food Forum 2024 organizace ProVeg Cesko.

, Ocenéni ziskala v kategorii Nejoblibensi éeska rostlinna znacka. 1809
100 g = 3050
€ S
TE
LGN Chana masala K: :
L £,

s jasminovou ryzi
2509

100% FLANT BASED
USE LIKE DAIRY

RESTAURACE GLOBUS Violife g .
Nabidka plati , 4, K
@ S 0d29.1.dok.2.2025 Zakysany krém —
500 g
THEGUTsy 100g=198

CAPTAIN
KOMBUCHA

RASPBERRY

Ferrero

Nutella vegan
350 g

¢ 100 g - 4854
C TN <o Captain Kombucha
Malina
2 1 >
G u us www.globus.cz | Globus Cesko

No T A Za pipadné tiskové chyby nerugime. Uvedené ceny jsou v Geskych korunach.

Infolinka zdarma 800 241 242.



