
-25%
AUF FRISCHFLEISCH 

IN BEDIENUNG

Fr., 15.3.  
und Sa., 16.3.24

Gilt auch auf ALLE Aktionspreise!

TANN ausgelöstes  
Schweinskarree  
aus Österreich, abgezogen,  
ohne Knochen, im Stück,  
in Bedienung, per kg  

8.99

6.74
Ersparnis 5.25

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

statt 11.99

14.99

11.24
Ersparnis 8.75

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

statt 19.99

SPAR Veggie by Neni 
Aufstriche
versch. Sorten, gekühlt, 
125 g

KW 11

-25%
AUF ALLE SPAR Veggie UND  

NUSSYY® Produkte*
Gilt auch auf ALLE Aktionspreise!

*Prozentaktion gilt auch auf  
Monatssparer und  

IMMER BILLIG Artikel

Fr., 15.3.  
und Sa., 16.3.24

Angebote gültig ab Donnerstag, 14.3. bis Mittwoch, 20.3.2024

www.spar.at           facebook.com/sparoesterreich          instagram.com/spar_oesterreich

1 Pkg. 2.39
ab 2 Pkg. je

1.99

(per kg 11.92)

1.49
Ersparnis 1.80 ab 2 Pkg.

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

Viele 
Nach

halt
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hem

en 

fin
den Si

e i
m
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nente

il.

TANN Rindsschnitzel  
aus Österreich, geschnitten,  
nur 2-3 % Fett, in Bedienung,  
per kg  
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7.99

5.99
Ersparnis 5.-

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

statt 10.99

SPAR  
SCHAUT DRAUF!
Seit mehr als 25 Jahren: Rind-,  
Kalb- und Schweinefleisch zu 
100% aus Österreich
SPAR - PIONIER BEIM               -GÜTESIEGEL 
SPAR war vor mehr als 25 Jahren der erste Lebensmittelhänd-
ler in Österreich, der sich dem strengen Kontrollsystem der 
AMA angeschlossen hat. Lassen Sie sich heute wie damals Ihre 
Lieblingsstücke frisch aufschneiden und genießen Sie die 
AMA-Gütesiegelqualität von           -Frischfleisch.

100% heimische Qualität
Bei Frischfleisch hat SPAR schon immer heimischer Qualität den 
Vorzug gegeben, und schon seit mehr als 25 Jahren ist Rind-, 
Kalb- und Schweinefleisch bei SPAR zu 100% aus Österreich 
und mit dem AMA-Gütesiegel ausgezeichnet. Damit ist sicherge-
stellt, dass die Tiere zu 100% in Österreich geboren, 
aufgezogen, geschlachtet und verarbeitet wurden 
und die Qualität auf jeder Stufe streng geprüft wird.

TANN ausgelöster  
Schweins-
schopfbraten  
aus Österreich,  
ohne Knochen,  
im Stück,  
in Bedienung,  
per kg

• mehr Platz
• Überdachter Auslauf
• Stroh & Sandbad

• mind. 20% mehr Platz
• Geschützter Freibereich
• frische Luft & Tageslicht

TANN
Wernberger  
Rostbratwürstel
aus Österreich, mit  
Original Thüringer Majo-
ran, frei von Geschmacks-
verstärkern, gluten- und 
laktosefrei, 300 g

1 Pkg. 3.99
ab 2 Pkg. je

3.69

Mengenvorteil

(per kg 12.30)
 

              0.60                                  
                       ab 2 Pkg.

Ersparnis

TANN
Farmerschinken  
frei von Geschmacks-
verstärkern, gluten- und 
laktosefrei oder  
TANN Bauernschinken
in Bedienung, 100 g

1.79
statt 2.19

-18%

-25%
AUF FRISCHFLEISCH 

IN BEDIENUNG

Fr., 15.3.  
und Sa., 16.3.24

Gilt auch auf ALLE Aktionspreise!

SPAR Schaut drauf  
Tierwohl-Hendl
Hendl-Filet
zu 100% aus Österreich,  
in Selbstbedienung, 
300 g

1 Pkg. 4.79
ab 2 Pkg. je

3.79

Mengenvorteil

(per kg 12.63)

-20%

TANN Schaut drauf 
Frankfurter oder  
TANN Debreziner 
aus Österreich, mild- 
würziger Geschmack,
240 g

1 Pkg. 3.39/3.69
ab 2 Pkg. je

2.99

Mengenvorteil

(per kg 12.46)

-18%                      
Ersparnis
bis zu

SPAR Schaut drauf
Tierwohl Eier Gr. L 6er
Österreichische Eier aus 
Bodenhaltung
Tierschutz geprüft, gen-
technikfreie Fütterung
mit Donausoja

1 Pkg. 2.59
ab 2 Pkg. je

1.99

Mengenvorteil

(per Stück 0.33)

-23%
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SPAR Veggie
veganer  
Bio-Tofu  
versch. Sorten, 
gekühlt,
200-300 g

1 Pkg. 1.99
ab 2 Pkg. je

1.49

(per kg 3.73-5.60)

1.12
Ersparnis 1.74 ab 2 Pkg.

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

SPAR Veggie  
by NENI veganes 
Pitabrot   
einfach fertig 
aufbacken oder 
toasten und  
nach Belieben 
füllen, 400 g

SPAR Veggie
feinste vegane 
Aufschnitte 
gekühlt, 80 g

1 Pkg. 1.49
ab 2 Pkg. je

1.29

(per kg 12.13)

0.97
Ersparnis 1.04 ab 2 Pkg.

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

1 Pkg. 1.89
ab 2 Pkg. je

1.49

(per kg 2.80)

1.12
Ersparnis 1.54 ab 2 Pkg.

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

Nussyy  
Bio-Riegel  
versch. Sorten
ohne Zuckerzu-
satz, 35 g
(excl. Nussyy Bio- 
Riegel Cashew- 
Vanille 50 g)

1 Stk. 1.49
ab 2 Stk. je

1.19

(per kg 25.43)

0.89
Ersparnis 1.20 ab 2 Stk.

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

SPAR Veggie 
vegane Saure 
Erdbeeren, 
Royal Gums, 
Geleefrüchte 
oder Cola- 
Flascherl  
200 g

1 Pkg. 1.29
ab 2 Pkg. je

0.99

(per kg 3.70)

0.74
Ersparnis 1.10 ab 2 Pkg.

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

SPAR Veggie  
veganer 
Bio-Reisdrink  
ungekühlt,
1 Liter

je Pkg.

1.35
1.01

Ersparnis 0.34

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 

-25%

palmölfrei

-25%
AUF ALLE SPAR Veggie UND  

NUSSYY® Produkte*

Gilt auch auf ALLE Aktionspreise!
*Prozentaktion gilt auch auf  

Monatssparer und  
IMMER BILLIG Artikel

Fr., 15.3.  
und Sa., 16.3.24

palmölfrei
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Bio-Spitzweckerl 
aus Österreich,  
knuspriges Bio- 
Weizenbrötchen

4 Bio-Weckerl mit 
Bio-Sauerteig  
ohne Aromazusatz, 
Farbstoffzusatz und 
Geschmacksverstärker,
ohne Zuckerzusatz,
zum Fertigbacken, 250 g

  
Bio-Kornsemmel
aus Österreich, herzhaft  
aromatisch, aus bestem 
heimischen Bio-Mehl und 
köstlichen Bio-Saaten

2.99
statt 3.69

-18%
(per kg 4.98)

Bio-Dinkel- 
Vollkornbrot
aus Österreich, das 
Bio-Dinkel-Vollkornbrot 
schmeckt aufgrund der 
Zugabe von cremigem 
Bio-Joghurt besonders 
saftig, knackige Bio-Son-
nenblumenkerne machen 
es zu einer nussig-körni-
gen Köstlichkeit, 600 g

Bio-Baguette de Paris 
aus Frankreich, rustikales 
Bio-Baguette, 300 g

2.49
statt 2.99

-16%
(per kg 8.30)

Bio-Laugenbreze  
Nach original  
bayerischer Rezeptur

1 Stk. 1.39
bei 3 Stk. je

0.92
2+1 gratis!

1 Stk. 0.79
bei 4 Stk. je

0.50

Mengenvorteil

-36%

1 Stk. 0.99
bei 4 Stk. je

0.50

Mengenvorteil

-49%

1 Pkg. 1.79
ab 2 Pkg. je

1.39

Mengenvorteil

(per kg 5.56)

-22%

            -BIO- 
BROT-GENUSS
Traditionelles Handwerk
mit besten Bio-Zutaten
Backofenfrisches Bio-Brot und Bio-Gebäck von 
SPAR Natur*pur wird nur mit besten Zutaten aus 
biologischer Landwirtschaft hergestellt: Bio-
Mehl und Bio-Getreide werden sorgfältig zu fei-
nen Backwaren verarbeitet. Die sorgfälltige Herstel-
lung nach traditionellem Vorbild garantiert besten 
Geschmack und hervorragendes SPAR Natur*pur 
Bio-Brot und Bio-Gebäck.



SPAR feinstes Geflügel 
Hendl-Filet   
aus Österreich, die  
Hennen werden mit 
gentechnikfreiem Soja 
gefüttert, in Selbstbe-
dienung, per kg

SPAR Feinstes Geflügel
Hendl bratfertig
aus Österreich, die  
Hennen werden mit 
gentechnikfreiem Soja 
gefüttert, in Selbstbe-
dienung, 1 Stück, per kg

4.79
statt 5.79

-17%

SPAR Ostereier 
aus Freilandhaltung 
Größe M, Eier zu 100% 
aus Österreich,  
gentechnikfreie Fütterung 
mit Donau Soja, 
Verpackung aus 100% 
recyceltem Kunststoff  
hergestellt, 6er-Packung,
nur solange der Vorrat reicht!

Bio-Rinder-Gusto-Steak
aus Österreich,  
vom Qualitätsrind,  
nur 2-3% Fett,  
in Selbstbedienung,  
ca. 350-g-Packung, per kg

Bio-Rinder-Faschiertes  
aus Österreich,   
vom Qualitätsrind,  
in Selbstbedienung, 
330-g-Packung

1 Pkg. 2.89
ab 2 Pkg. je

2.39

Mengenvorteil

(per Stück 0.40)

-17%
14.49
statt 15.49

Ersparnis 1.-

3.99
statt 5.49

-27%
(per kg 12.09)

Seite 5Angebote gültig bei

Bio-Genuss-Schinken 
geschnitten
aus Österreich,  
in Selbstbedienung, 
100 g

3.29
per Pkg.

Immer billig! 

23.99
statt 28.99

-17%

Genuss ohne Gentechnik
SPAR ist bereits seit der Gründung vor 25 Jahren Mit-
glied der ARGE Gentechnik-frei und bietet bereits rund 900 
Produkte mit diesem Siegel an. Alle Lebensmittel, die dieses 
Zeichen führen, werden regelmäßig von einer unabhängigen 
Kontrollstelle überprüft. Somit ist sichergestellt, dass sie 
während der gesamten Produktion – vom Feld/Stall bis hin zur 
Verpackung – nicht mit Gentechnik in Berührung kommen.

Gefüttert mit Donau-Soja
SPAR war einer der ersten Lebensmittelhändler Öster-
reichs, der eine gentechnikfreie  Fütterung sichergestellt 
hat. Hennen brauchen für die Eierproduktion viel Eiweiß, das 
durch die Fütterung von Soja verabreicht wird. Dieses Futter- 
Soja stammt bei SPAR aus Österreich und der Donau-
Region. Das bedeutet nicht nur lückenlose Rückverfolgung, 
sondern auch – durch den Wegfall der Importe aus Südamerika 
– kurze Transportwege und die Vermeidung  der Abhol- 
      zung von wertvollen Regenwäldern.  Das ist ein 
    wesentlicher Beitrag zur Bekämpfung des
              Klimawandels.

SICHER OHNE 
   GENTECHNIK!

seit
9.5.23

IMMER BILLIG!

G A R A N T I E R T !
auf Dauer



Bio-Sauerrahm    
aus 100% Bio-Milch  
aus Österreich,  
450-g-Mehrweg-Glas 

Bio-Bergkäse  
aus Heumilch g.t.S.  
aus Österreich,  
ca. 31% Fett abs., mind.  
6 Monate gereifter, würziger 
Hartkäse, in der Käse- 
Feinkostabteilung, 100 g

4.06
per Pkg.

(per kg 13.53)

Immer billig!

Bio-Camembert   
ca. 28% Fett abs. oder
Bio-Weichkäse mit 
Rotkultur 
ca. 33% Fett abs., aus 
Österreich, aus past. 
Kuhmilch aus kontrol-
lierter biologischer Land-
wirtschaft hergestellter 
milder oder würziger 
Weichkäse, 250 g

Bio-Emmentaler 
aus Heumilch g.t.S.  
aus Österreich,  
ca. 28% Fett abs., aus 
kontrollierter biologischer 
Landwirtschaft aus dem  
Salzburger Flachgau  
hergestellter und mind.  
4 Wochen gereifter Käse,     
300 g

1.69
statt 2.39

-29%

Seite 6 Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise in SPAR-Märkten.

seit
5.2.24

IMMER BILLIG!

G A R A N T I E R T !
auf Dauer

Bio-Frischkäse  
aus Heumilch g.t.S. 
aus Österreich,  
ca. 28% Fett abs., milder 
und mit Meersalz verfei-
nerter Frischkäse, in den 
Sorten Natur, Garten-
kräuter oder Kren, 200 g

1.59
per Pkg.

(per kg 7.95)

Immer billig!

1.49
statt 1.75

(per kg 3.31)

Ersparnis 0.26

seit
9.6.23

IMMER BILLIG!

G A R A N T I E R T !
auf Dauer

seit
15.11.23

IMMER BILLIG!

G A R A N T I E R T !
auf Dauer

Bei der Heuwirtschaft handelt es sich um die 
ursprünglichste Form der Milcherzeugung. 
An den Lauf der Jahreszeiten angepasst, ver-
bringen Heumilchkühe den Sommer auf hei-
mischen Wiesen, Weiden und Almen, wo sie 
neben frischer Luft und klarem Wasser eine 
Vielzahl an saftigen Gräsern und Kräutern ge-
nießen. Im Winter werden die Tiere mit Heu 
versorgt. Als Ergänzung erhalten sie 
mineralstoffreichen Getreideschrot. Vergorene 
Futtermittel wie Silage sind strengstens ver-
boten. Die besonders schonende und extensive 
Wirtschaftsweise der Heumilchbauern wirkt sich 
positiv auf die Natur aus und trägt entscheidend 
zum Schutz der Umwelt und zum Erhalt der 
Artenvielfalt bei.

Bio-Heumilch - zum  
Erhalt der Artenvielfalt

GENIESSEN LIEGT IN UNSERER NATUR. PUR.

3.49
per Pkg.

(per kg 13.96)

Immer billig!



Bio-Fruchtjogurt 
aus Bio-Wiesenmilch 
mit 100% Bio-Wiesen-
milch aus Österreich und 
mit Früchten aus anderer  
Herkunft, versch. Sorten

Österreichische 
Bio-Vollmilch aus 
Bio-Wiesenmilch  
länger frisch, 3,5% Fett,
aus 100% Bio-Wiesen-
milch aus Österreich

0,5 Liter

Aktuell!

0.99
(per Liter 1.98)

Bio-Rahm-Tilsiter 
aus Bio-Wiesenmilch
aus Österreich, ca. 34% Fett abs., aus der 
Region Nationalpark Hohe Tauern und  
Nockberge hergestellter und mind. 3 Monate  
gereifter, würziger Schnittkäse,  
in der Käse-Feinkostabteilung, 100 g

1.59
statt 2.09

-23%

Bio-Kärntner Gold  
aus Bio-Wiesenmilch
aus Österreich, ca. 27% Fett abs., aus der  
Region Nationalpark Hohe Tauern und 
Nockberge hergestellter und mind. 6 Wochen 
naturgereifter, milder Schnittkäse,  
in der Käse-Feinkostabteilung, 100 g

Bio-Fruchtmolke 
Mango oder Maracuja  
mit 100% Bio-Molke  
aus Österreich und mit 
Früchten aus anderer 
Herkunft, laktosefrei,  
0,5 Liter

Seite 7Angebote gültig bei

1.69
statt 2.09

-19%

200 g

Aktuell!

0.69
(per kg 3.45)

Mehr Vielfalt mit der Bio-Wiesenmilch
Die SPAR Natur*pur Bio-Wiesenmilch stammt von ausgewählten Bio-Bauernhöfen in 
Kärnten. Die rund 250 Bio-Bäuerinnen und Bauern müssen über die gesetzlichen Bio-Auflagen 
hinaus strenge Kriterien erfüllen, damit sie Bio-Wiesenmilch für SPAR Natur*pur liefern dürfen.

SPAR-Tierwohl-Plus:
• regelmäßiges Grasen auf saftigen Wiesen
• 365 Tage Auslauf für die Kühe*
• Weidehaltung mind. 120 Tage pro Jahr
• 100 % Verbot der reinen Anbindehaltung
• 100 % hofeigene und österreichischeBio-Futtermittel  
• Kälberwohl durch intensivere Mutter-Kalb-Beziehung 

Ein Plus an Nachhaltigkeit
Durch den regelmäßigen Weidegang der Bio-Wiesenmilch-Kühe erfolgt eine nachhaltige 
Bewirtschaftung von Weiden und Almen – das sichert und schützt unsere Vielfalt in 
der Pflanzen- und Tierwelt.

Gut für die Umwelt
Die Bewirtschaftung der Böden im Einklang mit der Natur, Verzicht auf 
chemisch-synthetische Dünge- und Pflanzenschutzmittel, artge-
rechte Haltung der Tiere mit viel freiem Auslauf und die Fütterung mit 
natürlichem, biologischem Futter - all das ist ein wichtiger Beitrag zur 
Erhaltung des biologischen Gleichgewichtes unserer Natur. Darü-
ber hinaus werden SPAR Natur*pur Bio-Produkte kontrolliert gentechnik-
frei erzeugt. Gemäß EU-Bio-VO (EG) Nr. 834/2007.

*ausgenommen kleinstrukturierte Bio-Bauernhöfe
**Gütezeichen-Guide von Greenpeace: greenpeace.at/guetezeichen

**

1 Pkg. 0.99
ab 2 Pkg. je

-20%
0.79

(per Liter 1.58)

Mengenvorteil



 

www.spar-noe.at                                                        www.facebook.com/SPARNiederoesterreich
Nicht jeder Artikel in ganz Österreich erhältlich. Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise in SPAR-Märkten.

Mit über 2.000 heimischen Betrieben ist SPAR in langjähriger, enger Partnerschaft verbunden.
Und davon haben alle Österreicher etwas: Tolle Produkte und regionale Vielfalt in Top-Qualität. 

Zum Beispiel in Niederösterreich:

Eselmehl
glatt oder griffig,
1 kg

Produkte
aus der

Region
Österreichs regionale spitzenprodukte:

jeder liebt sie, wir fördern sie!

Regionales Getreide und lange Tradition

Eselmehl vermahlen in Niederösterreich
Unser fein vermahlenes Eselmehl ist schon seit vielen Jahren ein Be-
griff für hochwertige, naturbelassene Getreideprodukte. Den geho-
benen Qualitätsanspruch unserer Zeit können wir auf Grund unserer 
langjährigen Erfahrung und durch den Einsatz modernster Technik 
entsprechen. Mit der besten Qualität und nachvollziehbarer, regio-
naler Herkunft gelingen die besten süßen als auch pikanten (Mehl-) 
Speisen, so der Geschäftsführer DI Peter Stallberger. 

Geschäftsführer DI Peter Stallberger

1 Pkg. 1.69
ab 2 Pkg. je

-23%
1.29

Mengenvorteil



Nöm to go
versch. Sorten,
450 g

Sellerie
von der Familie 
Zachhalmel, 
Klasse 1, per kg

gültig bis 16.3.2024

Oma Zahel
Gemischter Satz Bio
frisch & fruchtig
Intensive Steinobst- 
und Zitrusaromen, 
am Gaumen 
jugendliche Frucht 
mit exotischen 
Anklängen, harmo-
nisch mit eleganter 
Säure, 0,75 Liter

1.49
statt 1.99

-25%

Zwettler
Export Lager
0,5 Liter

15.80
20er-Kiste

statt 22.80

Ersparnis 7.-
                         je Kiste  

(per 0,5 Liter 0.79)

5.49
statt 6.49

Ersparnis 1.-

Iglo 
Marchfeldgemüse
in kurzer Zeit vom 
Feld in die Packung!
versch. Sorten, 
250 g - 450 g 

Wiesbauer
Bergsteiger
gebraten
in Bedienung, 
100 g

Wiesbauer
Cabanossi
gebraten
kräftig-würzige,
Dauerwurst mit 
typischer Paprika-
note, in 
Bedienung, 100 g

6er-Träger

 4.74

Brantner 
Erdenreich
Bio-Erde
versch. Sorten,
1000-lt.-BigBag

269.-
ab

Aktuell!
(per kg 0.27)

1 Fl. 1.29
ab 2 Fl. je

-23%
0.99

Mengenvorteil

(per kg 2.20)

1.89
statt 2.49

-24%
1.59
statt 1.99

-20%

Bio-Erde aus Niederösterreich 
- direkt zu Ihnen nach Hause

glutenfrei

laktosefrei

glutenfrei

laktosefrei1 Pkg. 3.29
ab 3 Pkg. je

2.19
(per kg 4.87-8.76)

2+1 gratis!



Bio-Weisswurst- 
Senf   
hergestellt von  
Münchner Kindl,  
Bayern, 220 g

Bio-Kürbiskerne 
aus Österreich, 
versch. Sorten, 200 g

Bio-Lachsfilet 
aus biologischer Aqua-
kultur in Norwegen, 
sein typisch hellrotes 
Fleisch ist geeignet 
zum Braten, Grillen, 
Räuchern und Beizen, 
in Selbstbedienung, 
200 g

1.79
statt 2.29

(per kg 8.14)

-21%

Bio-Frucht- oder  
Bio-Gemüsesaft   
0,75 Liter

1 Pkg. 2.99
ab 2 Pkg. je

-33%
1.99

Mengenvorteil

(per kg 9.95)

2.19
per Pkg.

(per Liter 2.92)

Immer billig! 
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seit
17.1.23

IMMER BILLIG!

G A R A N T I E R T !
auf Dauer

7.99
per Pkg.

(per kg 39.95)

Immer billig! 

Mirjam Weichselbraun
„Da schmeckst die Natur pur!”

SPAR Vital  
Bio-Chia-Samen  
weiss oder 
schwarz  
250 g

1 Pkg. 1.99
bei 3 Pkg. je

1.32
(per kg 5.28)

2+1 gratis!

seit
2.1.24

IMMER BILLIG!

G A R A N T I E R T !
auf Dauer

Bio-Latte  
Macchiato, 
Bio-Cappuccino 
oder Bio-Espresso 
ohne Zuckerzusatz 
oder Bio-Latte  
Macchiato 
mit 100% Bio-
Milch aus Öster-
reich, laktosefrei, 
235 ml

1 Stk. 1.19
ab 2 Stk. je

0.59
(per Liter 2.51)

1+1 gratis!



Bio-Sonnenblumen- 
kerne 250 g oder  
Bio-Salatkernmix 150 g
100% Bio Anbau aus 
Österreich

Bio-Brotback- 
mischungen 
versch. Sorten, 
1 kg

Bio-Goldhirse   
aus Österreich, 
1 kg

1.59
statt 1.99

(per kg 6.36/10.60)

-20%
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Bio-Leinsamen  
ganz oder geschrotet   
300 g

1.19
statt 1.49

(per kg 3.97)

-20%
1.99
statt 2.99

-33%

Bio-Dinkel oder 
Bio-Purpur-Weizen
aus Österreich, 1 kg

1.59
statt 1.99/1.89

-20%Bis 
zu 

1.99
statt 2.99

-33%

BESTE           BIO-QUALITÄT
Nachhaltig und Umweltschonend
Mit SPAR Natur*pur setzt SPAR seit 1995 ein starkes Zeichen für nachhaltig und 
umweltschonend produzierte Bio-Lebensmittel, die auch hervorragend schmecken. 

Heute gibt es bereits über 1.200 SPAR Natur*pur Bio-Produkte mit kontrolliert bio-
logischer Herkunft. Sie stammen vorwiegend aus kleineren, regional verankerten 
Betrieben.

Bei der Auswahl der Bio-Produzenten achten wir stets auf die Stärkung österreichischer 
Bio-Betriebe. Neben der biologischen Wirtschaftsweise sind uns Qualität, Frische, 
Herkunft und Genuss besonders wichtig.

1 Pkg. 2.99
ab 2 Pkg. je

-33%
1.99

Mengenvorteil

(per kg 3.98)

Nur Wasser 
ergänzen!

Bio-Beluga-, Bio-Berg- 
oder Bio-Tellerlinsen  
aus Österreich, 500 g
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Bio-Saaten-Raritäten
aus Österreich oder

Bio-Saaten
versch. Sorten, per 
Packung

Bio-Erde
mit bestem Kompost, 
aus rein natürlichen 
und nachwachsenden 
hochwertigen Rohstof-
fen, für alle Grün-  
und Blühpflanzen, 
10 Liter

Bio-Hochbeet-Erde
eignet sich hervorragend 
als Pflanzschicht im 
Hochbeet und für alle 
Gartenböden, mit orga-
nischem Naturdünger 
für eine bedarfsgerechte 
Versorgung der Pflanzen 
für bis zu 8 Wochen,  
60 Liter

Kräuter- und  
Gemüsedünger 
organische Pflanzen- 
nahrung für alle  
Kräuter- und Gemüse- 
sorten, 100% na-
türlicher Dünger aus 
Pflanzenextrakten,
schonende, nachhaltige 
Düngewirkung, 1 Liter

5.99
statt 6.99

Ersparnis 1.-
2.99

ab

Aktuell!

BIO-SAATEN-RARITÄTEN 
STATT EINHEITSGEMÜSE
SPAR und der Verein ARCHE NOAH verfolgen 
das gleiche Ziel: Die Erhaltung seltener und alter 
Handels- und Lokalsorten mit SPAR wie früher- 
und SPAR Natur*pur-Bio-Produkten. Denn nur 
durch die Nutzung dieser alten Sorten erleben wir 
nicht nur vielfältige Geschmackserlebnisse, son-
dern wir erhalten sie auch für nachfolgende Ge-
nerationen. Entdecken Sie das vielfältige Sortiment 
und freuen Sie sich auf Raritäten aus dem eigenen 
Garten!

5.99
statt 6.99

Ersparnis 1.-
(per Liter 0.15)

2.49
statt 2.99

-16%
(per Liter 0.25)

1.99
statt 2.49

-20%
(per Liter 0.40)

Anzucht- &  
Kräuter-Erde 
stellt die Nährstoffver-
sorgung in den ersten 
Wochen sicher und 
unterstützen gesundes 
Wurzel- und Pflanzen-
wachstum, ideal für 
Aussaaten, Jungpflanzen 
und alle Kräutersorten,  
5 Liter

SÄEN SIE 
   SORTENVIELFALT!

Bio-Erde
mit bestem Kompost, aus 
rein natürlichen und nach-
wachsenden hochwerti-
gen Rohstoffen, für alle 
Grün- und Blühpflanzen, 
40 Liter

Phosphatarm

ohne Torf

6.99
statt 7.99

Ersparnis 1.-
(per Liter 0.12)
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SPAR
Thunfischsalate MSC 
Italia oder Mexiko
160 g

S-BUDGET
Schollenfilet gebacken 
oder Natur MSC
tiefgekühlt, 500 g

SPAR PREMIUM
Regenbogen- 
Forellen-Filets ASC 
aus den kristallklaren  
Gewässern der  
Karnischen Alpen,  
tiefgekühlt, 282 g

Black Tiger  
Bio-Garnelen 
aus dem natürlichen 
Habitat der Mangro-
venwälder Vietnams, 
tiefgekühlt, 300 g

SPAR Goldbrasse ASC 
aus Aquakultur Kroatien,
grätenarmer Magerfisch, 
vorzüglich geeignet zum
Grillen und Braten aber 
auch zum Dünsten,
in Selbstbedienung, 
100 g

1 Ds. 2.69
ab 2 Ds. je

1.99

Mengenvorteil

(per kg 12.44)

-26%                     

8.99
per Pkg.

(per kg 17.98)

Immer billig! 

1 Pkg. 6.99
ab 2 Pkg. je

5.99

Mengenvorteil

(per kg 21.24)

              2.-                                  
                              ab 2 Pkg.
Ersparnis

9.99
statt 15.99

-37%
(per kg 33.30)

SPAR PREMIUM
Kabeljau MSC  
tiefgekühlt, 220 g

5.99
statt 6.99

Ersparnis 1.-
(per kg 27.23)

SPAR setzt sich für ein  
100% verantwortungsvolles  
Fischsortiment ein
Die Nachfrage nach Fisch und Meeresfrüchten steigt, während 
die Verfügbarkeit aufgrund von Überfischung sinkt. Nicht 
nur die Artenvielfalt, sondern auch unsere Ökosysteme sind 
dadurch stark gefährdet.

Seit mehr als zehn Jahren widmet sich SPAR mit dem 
Kooperationspartner WWF Österreich der Gestaltung 
eines 100 Prozent verantwortungsvollen Fischsortiments. 
Mit der 2022 neu festgeschriebenen Fischeinkaufspolitik 
intensiviert SPAR abermals die Bemühungen für den Erhalt 
der Vielfalt in den Seen und Meeren.

Die SPAR Fischeinkaufspolitik gibt’s zum Download auf 
www.spar.at/vielfalt

BESSER FÜR DEN 
   ARTENSCHUTZ

seit
22.1.24

IMMER BILLIG!

G A R A N T I E R T !
auf Dauer

WWF setzt sich 
mit SPAR Österreich 
für nachhaltigen 
Fischfang ein. 

1.49
statt 1.79

-16%                     

(per kg 14.90)
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DESPAR free from
Gnocchi  
glutenfrei, 500 g

SPAR free from
Pasta   
glutenfrei,  
versch. Sorten, 500 g
(ausgenommen Lasagneblätter 
und Suppennudeln)

DESPAR free from
Mozzarella
ca. 12% Fett abs., aus 
past. Milch aus Italien, 
hergestellt in Italien,  
milder Pasta filata Käse,  
laktosefrei, 125 g

1 Pkg. 1.89
ab 2 Pkg. je

1.29

Mengenvorteil

(per kg 10.32)

-31%                     

SPAR free from
Bio-Vollmilch  
länger frisch 
3,5% Fett,   
100% Bio-Wiesen-
milch aus Öster-
reich, laktosefrei

SPAR free from
Bio-Naturjogurt  
3,6% Fett, mit 100% 
Bio-Heumilch aus  
Österreich, laktosefrei

1.59
1 Liter

Aktuell!

0.89
400 g

Aktuell!
(per kg 2.23)

statt 2.39

1.49
(per kg 2.98)

-37%                     

Verantwortung für 
spezielle Ernährungsformen
Mit Ärzten, Diätologen und der Arbeitsgemeinschaft Zöliakie hat SPAR – als erster 
Lebensmittelhändler in Österreich – gluten- und/oder laktosefreie Produkte entwi-
ckelt. Mittlerweile umfasst SPAR free from schon rund 70 Produkte. Damit bietet SPAR 
Menschen mit Unverträglichkeiten preisgünstige Alternativen und die Verfügbarkeit von 
vielfältigen Genussmöglichkeiten in unmittelbarer Einkaufsnähe.

1 Pkg. 1.99
ab 2 Pkg. je

1.49

Mengenvorteil

(per kg 2.98)

-25%                     
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SPAR free from
Hafer-Früchte-Müsli  
glutenfrei, 400 g

statt 3.79

2.99
(per kg 7.48)

-21%                     

SPAR free from
Mini-Brownies   
kleine Schokoküchlein mit Schokoladenstücken, 
einzeln verpackt, glutenfrei, palmölfrei, 222 g

statt 3.79

3.29
(per kg 14.82)

Ersparnis 0.50
SPAR free from
Bio-Kaisersemmeln oder  
Bio-Körnerweckerl
glutenfrei, zum Aufbacken, 250 g

WIR VERTRAGEN      
   UNS!

SPAR free from
Frischkäse    
aus Österreich, ca. 
23% Fett abs., aus past. 
Kuhmilch hergestellter 
milder und laktosefreier 
Frischkäse, in den Sorten 
Natur oder Kräuter, ideal 
als Brotaufstrich, 150 g

1 Be. 1.55
ab 2 Be. je

0.99

Mengenvorteil

(per kg 6.60)

-36%                     
SPAR free from
Zarte Bio-Haferflocken   
glutenfrei, 500 g

statt 2.99

2.49
(per kg 4.98)

-16%                     

1 Pkg. 3.19
ab 2 Pkg. je

2.49

Mengenvorteil

(per kg 9.96)

-21%                     



Bio- 
Fruchtbuttermilch  
1% Fett, mit 100% 
Bio-Milch aus Öster-
reich und Früchten 
aus anderer Herkunft,
versch. Sorten, 500 ml

SPAR Soda 
komplett ohne Zucker, 
frei von Farbstoffen 
und ohne Zusatz von
künstlichen Süßungs-
mitteln oder Zuckeral-
ternativen, versch. 
Sorten, 0,33 Liter

Nussyy  
Bio Oat Cacao Drink, 
Banana Drink oder 
Caffè Latte 
ohne Zuckerzusatz,  
vegan, laktosefrei,  
230 ml

SPAR Schlagsahne 
sprühfertig, ohne  
Zuckerzusatz, 250 ml

1 Pkg. 1.59
ab 2 Pkg. je

-25%
1.19

(per Liter 2.38)

Mengenvorteil
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1.79
statt 1.89

Ersparnis 0.10
(per Liter 7.16)

1 Ds. 0.55
ab 2 Ds. je

-18%
0.45

(per Liter 1.36)

Mengenvorteil

Nussyy  
Bio Smoothies 
100%  
in den Sorten 
Well Greens, 
Merry Berry 
oder Tropic 
Breeze, 414 ml

CartoCan - 
Dose aus Papier

statt 3.19

2.99

(per Liter 5.41)

2.24
Ersparnis 0.95

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%

AUF EINEN 
EINKAUF 
IHRER WAHL! *

 -10% ,

-15%   ODER

-20%

*Weitere Informationen auf www.spar.at

SPAR-Jubiläums-Rabattmarkerl 
JETZT AUCH IN DER SPAR-APP!

SAMMELN 
UND SPAREN!

GEMEINSAM
7    JAHRE SPAR

SAMMELZEITRAUM: Do., 14. März – Mi., 03. April 2024 

EINLÖSEZEITRAUM: Do., 04. April – Mi., 17. April 2024

JUBILÄUMS
RABATT-
MARKERL

7    JAHRE

-25%
AUF ALLE NUSSYY® Produkte*

Gilt auch auf ALLE Aktionspreise!
*Prozentaktion gilt auch auf  

Monatssparer und  
IMMER BILLIG Artikel.

Fr., 15.3.  
und Sa., 16.3.24

1 Stk. 1.35
ab 2 Stk. je

0.99

(per Liter 3.22)

0.74
Ersparnis 1.22 ab 2 Stk.

Am Fr., 15.3.  
  und Sa., 16.3. 
noch zusätzlich

-25%
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Nutze die Möglichkeiten!Nutze die Möglichkeiten!

Hier 
gibt’s immer 
einen Job in 
deiner Nähe.
Hier bist du der SPAR.

spar.at/karriere

SPAR-Jubiläums-Rabattmarkerl 
JETZT AUCH IN DER SPAR-APP!



 
SPAR Eistee  
Earl Grey Zitrone   
Mehrweg-Glasflasche,  
1 Liter 

SPAR Cola oder  
Kräuterlimonade  
Mehrweg-Glasflasche,  
1 Liter 

statt 1.09

0.79
-27%

statt 0.47

0.39
-17%

SPAR Sodawasser   
aus Österreich,
extra spritzig,
Mehrweg-Glasflasche,  
1 Liter

SPAR  
Orangensaft  
Mehrweg-Glasflasche,  
1 Liter

statt 0.99

0.79
-20%

Seite 18 Nicht jeder Artikel in ganz Österreich erhältlich. Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise in SPAR-Märkten.

Mehrweg statt Einweg
Durch Kreislaufwirtschaft 

Ressourcen schonen. 

Gösser  
Biostoff Lager Bier 
0,33 Liter

1 Fl. 2.39
ab 2 Fl. je

1.89

Mengenvorteil

-20%

Bio-Kakao 
oder  
Bio-Haferdrink 
Mehrweg-Glasflasche,  
970 ml

1 Fl. 1.19
ab 12 Fl. je

0.89
(per 0,5 Liter 1.35)

9+3 gratis!Gösser Märzen  
0,5 Liter

12er-Kiste
10.68

Frisch & Prichelnd  
Mehrweg  
Weinmischgetränk  
Mehrweg-Glasflasche,  
frisch & fruchtig, 
0,5 Liter

1 Fl. 1.49
ab 20 Fl. je

1.11

Mengenvorteil

-25%

Die beste Wahl für die Umwelt: 
Die wiederbefüllbare Mehrweg-Flasche
SPAR setzt vielfach auf Mehrweg als beste Option zur Abfallvermeidung und führt 
bereits jetzt ein großes  Angebot an Mehrweg-Glasflaschen. In jedem SPAR-Markt 
können Sie Trinkmilchen, Haferdrink, Vanille- und Schokomilch, Bio-Latte 
Macchiato sowie regionales Mineralwasser, Limonaden, Fruchtsäfte und 
diverse Biersorten auch in Mehrwegflaschen auswählen.

GROSSES  
MEHRWEG-ANGEBOT

SPAR  
Apfelsaft  
Mehrweg-Glasflasche,  
1 Liter

1 Fl. 2.19/1.99
ab 2 Fl. je

1.69

Mengenvorteil

(per Liter 1.74)

-22%                      
Ersparnis
bis zu

(Keine weiteren  
Rabatte/Joker möglich!)

20er-Kiste
22.20

1 Kiste 27.60 
ab 2 Kisten je

15.80

Mengenvorteil

(per 0,5 Liter 0.79)

  23.60                          
           ab 2 Kisten

Ersparnis      

1 Fl. 1.49
ab 2 Fl. je

1.19

Mengenvorteil

-20%



SPAR Sodawasser   
aus Österreich,
extra spritzig,
Mehrweg-Glasflasche,  
1 Liter
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Lovely  
ÖKO Toilettenpapier
3-lagig, 8er-Packung

Splendid nature
Glasreiniger
750 ml

Splendid nature
Essigreiniger 
1 Liter

1.59
statt 1.99

-20%
(per Liter 2.12)

Splendid nature
Geschirrspül-Pods 
30 Stück

1.59
statt 1.89

-15%
(per Liter 2.12)

1.79
statt 2.09

Ersparnis 0.30

3.49
statt 3.99

Ersparnis 0.50
(per Stück 0.12)

FÜR IHREN 
ÖKO-HAUSHALT!
Die umweltfreundliche  
Alternative
Die Haushaltsreiniger von Splendid nature werden 
auf Basis nachwachsender Rohstoffe hergestellt und 
sind biologisch abbaubar. Die in  Österreich hergestell-
ten Reiniger sind kraftvoll und umweltfreundlich 
zugleich. Splendid nature Produkte tragen daher auch 
das österreichische Umweltzeichen. Dieses steht für 
besonders umweltschonende Produkte mit ausge-
wählten Inhaltsstoffen von hoher Qualität.

Splendid nature
Badreiniger 
750 ml

1.79
statt 2.19

-18%
(per Liter 2.39)

SPAR  
Apfelsaft  
Mehrweg-Glasflasche,  
1 Liter

1 Pkg. 3.19
ab 2 Pkg je

2.69

Mengenvorteil

-15%

Splendid nature 
WC-Reiniger  
750 ml



S - B U D G E T- M O B I L E . ATE X K L U S I V  B E I

Gültig von 14.3. bis 10.4.2024 für Neu- und Bestandskunden, die im Zeitraum das S-BUDGET MOBILE Tarifpaket „Schnäppchen“ aktivieren. 50 GB im Inland (davon 11 GB in der EU). Inkludierte Freieinheiten sind 30 Tage ab Aktivierung gültig. Nicht 
verbrauchte Freieinheiten aus der Vorperiode verfallen. Automatische Verlängerung des Tarifpakets und Abbuchung alle 30 Tage bei ausreichendem Guthaben. Bei nicht ausreichendem Guthaben Vergebührung lt. Tarif BASIC (0,039 EUR je Min/

SMS; 0,009 EUR je MB). Alle Preise und Details: s-budget-mobile.at. Es gelten die AGB und Entgeltbestimmungen der T-Mobile Austria GmbH. Stand 03/2024.

MOBILE

DIE SIM-KARTE ZUM  
S-BUDGET-PREIS

NUR BIS
 10.04.2450 G B TARIF SCHNÄPPCHEN

€ 9 90
/   3 0  T A G E1.000 M I N / S M S

ICH WILL NUR: SURFEN. SIMSEN. SPRECHEN. SPAREN.
ICH WILL KEINE VERSTECKTEN KOSTEN.

Obst-, Gemüse- und Blumenangebote dieser Seite gültig bis Sa., 16.3.2024

Rosen
Fairtrade
versch. Farben,
8-Stück-Bund

knackiger  
Bio-Stangensellerie 
Klasse 1, per Stück 
statt 1.99

würziger Jungzwiebel 
aus Italien, Klasse 1, per Bund
statt 1.69

saftige Bio-Zitrone 
aus Italien, Klasse 1,  
4-Stück-Netz
statt 1.49

knackiger Bio-Kohlrabi 
aus Italien, Klasse 1, per Stück
statt 1.39

Gemeinsam Plastik sparen
mit SPAR
SPAR setzt seit Jahren alle Kräfte dafür ein, Ressourcen effizi-
ent zu nutzen und den Einsatz von Plastik zu minimieren – zum 
Beispiel durch das vielfältige Angebot an verpackungsfreiem Obst 
und Gemüse oder das große Mehrweg-Sortiment. Die SPAR-Initiative 
„Gemeinsam Plastik sparen mit SPAR“ besteht aus drei Säulen:

Vermeiden
Verpackungen weglassen, Verpackung durch neue Technologie er-
setzen und Mehrweg- statt Einweg-Verpackungen einsetzen.

Reduzieren
Verpackungsstärken reduzieren, doppelte Verpackungen weglas-
sen und Verpackungen durch alternative Verpackungsstoffe ersetzen.

Recyceln
Verwendung von einfach recyclebaren Stoffen, Vermeidung von 
Verbundverpackungen und Aufklärung für Konsumenten zur rich-
tigen Trennung.

Gemeinsam mit Ihnen werden wir auf diesem Weg die Plastikflut 
Schritt für Schritt erfolgreich eindämmen.

www.spar.at/plastiksparen

PLASTIKFREIER 
   GENUSS!

Lose statt Plastik
Durch den Kauf von losem 
Obst & Gemüse helfen Sie 

Plastik zu sparen. 

-49%

1.-
-40%

1.-
-28%

1.-

(per Stück 0.25)

-32%

1.- 2.79
statt 3.49

-20%
(per Stück 0.35)

Lose statt Plastik
Durch den Kauf von losem 
Obst & Gemüse helfen Sie 

Plastik zu sparen. 

Lose statt Plastik
Durch den Kauf von losem 
Obst & Gemüse helfen Sie 

Plastik zu sparen. 

-36%

1.-

Lose statt Plastik
Durch den Kauf von losem 
Obst & Gemüse helfen Sie 

Plastik zu sparen. 

süß-säuerliche Bio-Kiwi
aus Italien, Klasse 1, per Stück
1 Stück 0.79
2 Stück statt 1.58 nur

PEFC/06-39-08

PEFC-zertifiziert

Dieses Produkt
stammt aus
nachhaltig
bewirtschafteten
Wäldern und
kontrollierten Quellen

www.pefc.at

Angebote gültig bis Mi., 20.3.2024  – ausgenommen IMMER BILLIG Artikel  – solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Preise inkl. 
Steuern, exkl. Flascheneinsatz. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise in SPAR-Märkten. Österr. Frisch-
fleisch, überall wo Sie dieses Zeichen          sehen. Aktionspreise gelten nicht bei SPAR-Express-Tankstellenshops. Medieninhaber/Herausgeber/Redaktion: 
SPAR Österreichische Warenhandels-AG, Europastraße 3, 5015 Salzburg; Druck: Walstead Leykam Druck, Druck Verlags- und Herstellungsort: Neudörfl  
SPAR Service-Team: 0800/22 11 20 - www.spar.at
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