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Platí 10. 1.–16. 1. 2024
Český supermarket

1490
JIHOČESKÉ
MLÉKO 1 l
trvanlivé polotučné
1,5 % tuku, MADETA, a. s.
1 l = 14,90

-45 %

870
OLMA FLORIAN 150 g
smetanový jogurt
vybrané druhy 
OLMA, a. s., 100 g = 5,80

15,90

12990

S KARTOU

11990

www.terno.cz   www.trefasupermarket.cz
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JIHLAVANKA
STANDARD 1000 g
káva mletá, 100 g = od 11,99

-33 %

1650
GOUDA SÝR
48 % tuku, MADETA, a. s.
100 g = 16,50

24,90

-46 %

7990
KUŘECÍ STEHENNÍ ŘÍZKY 600 g
chlazené, Vodňanská drůbež, a. s.
100 g = 13,32

149,00

HERA 250 g
Classic
100 g = od 5,96

1790

S KARTOU

1490

www.terno.cz   www.trefasupermarket.cz
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9990
MARSHALL TUZEMÁK
vol. 37,5% 0,5 l
1 l = 199,80

4990
HROZNY BÍLÉ BEZSEMENNÉ 500 g
100 g = 9,98

DLE GUSTA ZELÍ 680 g/330 g
vybrané druhy
100 g = 6,64

       SUPER CENA

2190

TENTO ELLEGANCE BLUE DECOR 16 ROLÍ
toaletní papír 3vrstvý, 1 role = od 7,49

12900

S KARTOU

11990

www.terno.cz   www.trefasupermarket.cz
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Nabídka pultového masa platí pouze pro prodejny s výsekovým masem – 
viz seznam vybraných prodejen v tiráži na předposlední straně letáku.

Český supermarket

13990
VEPŘOVÁ PEČENĚ 1 kg
bez kosti, 1 kg = 139,90

12990
HOVĚZÍ PŘEDNÍ 1 kg
s kostí, 1 kg = 129,90

7990
VEPŘOVÉ A HOVĚZÍ MASO
MĚLNĚNÉ 600 g
Kostelecké uzeniny a.s.
100 g = 13,32

2690
ANTONIHO MAĎARSKÁ 
KLOBÁSA
ANTONI CZ s.r.o.
100 g = 26,90

2490
HASIČSKÁ KLOBÁSA
Kostelecké uzeniny a.s.
100 g = 24,90

92
MASA

%

2290
RIO EBRO SE ZELENÝM PEPŘEM
Kostelecké uzeniny a.s.
100 g = 22,90

88
MASA

%

2790
PRINC SALÁM
Krahulík – Masozávod Krahulčí a. s.
100 g = 27,90

1590
ČESKÝ SALÁM
Kostelecké uzeniny a.s.
100 g = 15,90

od 2290
LE & CO 100 g
Šunkový salám 90 % masa – 22,90
Šunka nejvyšší jakosti  – 29,90
LE & CO – Ing. Jiří Lenc, s.r.o.
100 g = od 22,90

1790
FARMÁŘSKÝ TOČENÝ SALÁM
MASO UZENINY PÍSEK, a. s.
100 g = 17,90

2490
ANGLICKÁ KRKOVICE
MASO UZENINY PÍSEK, a. s.
100 g = 24,90

1490
SENDVIČOVÝ NÁŘEZ
VÁHALA a spol. s r. o.
100 g = 14,90

1890
KUŘECÍ ČESKÁ ŠUNKA
ORIGINÁL Z PRSNÍCH ŘÍZKŮ 
NEJVYŠŠÍ JAKOSTI
Vodňanská drůbež, a. s.
100 g = 18,90

90
MASA

%

73
MASA

%

1990
DEBRECÍNSKÉ PÁRKY
MASO UZENINY PÍSEK, a. s.
100 g = 19,90

86
MASA

%

2190
SPIŠSKÉ PÁRKY ZARUČENĚ
TRADIČNÍ SPECIALITA
Uzenářství Vávra, s.r.o.
100 g = 21,90

80
MASA

%

2190
ŠUNKA NEJVYŠŠÍ JAKOSTI
LE & CO – Ing. Jiří Lenc, s.r.o.
100 g = 21,90



Chováme se odpovědně – tiskneme na papír šetrný vůči přírodě.

2490
ZELÍ PEKINGSKÉ 1 kg

2870
CHERRY RAJČATA
SHAKER 250 g

PRIMA MROŽ 45 ml
vybrané druhy
100 ml = 33,11

1490
AGRO V.I.P. 350 g
zeleninová směs
100 g = 9,40

3290
NOWACO OBALOVANÉ 
FILÉ 200 g
100 g = 24,95

4990
NOWACO OBALOVANÝ 
KVĚTÁK 400 g
100 g = 11,23

4490
NOWACO ŠPENÁT 450 g
protlak
100 g = 3,53

1590

5850
PAPRIKA ČERVENÁ 1 kg

2990
MANDARINKY BALENÉ 1 kg

2990
POMERANČE VOLNÉ 1 kg

ilustrační foto

3490
CITRONY 1 kg



2890
BLANÍK TOAST 130 g
100 g = 22,23

Český supermarket

1190
ZOTT JOGOBELLA 150 g
vybrané druhy
100 g = 7,93

1990
EHRMANN
GRAND DESSERT 190 g
vybrané druhy
100 g = 10,47

1390
KOSTÍCI 100 + 9 g–130 g
vybrané druhy
100 g = od 10,69

1990
KRAJANKA KEFÍROVÉ MLÉKO 450 g
vybrané druhy
100 g = 4,42

2990
VESELÁ KRÁVA 
SMETANOVÁ 100 g
100 g = 29,90

1690
JIHOČESKÁ ZAKYSANÁ 
SMETANA 180 g
15 % tuku, MADETA, a. s., 100 g = 9,39

2490
JIHOČESKÉ
ČERSTVÉ MLÉKO 1 l
plnotučné, 3,5 % tuku 
MADETA, a. s., 1 l = 24,90

2190
ABC CREAM CHEESE 100 g
Classic
100 g = 21,90 2690

ZÁLESÁK KLASIK 125 g
100 g = 21,52

-37 %

2260
35,90

OLMA SMETANA  
KE ŠLEHÁNÍ 200 g
33 % tuku, OLMA, a. s.
100 g = 11,30

1990
HOLLANDIA BALANCE 230 g
jogurtové smoothie, vybrané druhy
100 g = 8,65

1790
LIPÁNEK TVAROHOVÝ 130 g
vybrané druhy, MADETA, a. s. 
100 g = 13,77

1190
BOBÍK MLÍČKO 250 ml
vybrané druhy
100 ml = 4,76

3490
MINI BABYBEL
ORIGINAL 60 g
100 g = 58,17



www.trefasupermarket.cz

VLTAVOTÝNSKÉ LAHŮDKY  
Týn nad Vltavou

ANTONI CZ s.r.o.
Dolní Třebonín

3290
KRUMLOVSKÁ 
KLOBÁSA MINI
100 g = 32,90

1490
ZBOJNICKÝ SALÁT
100 g = 14,90

1990
TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA
100 g = 19,90

2690
BAKUS SALÁT 140 g
100 g = 19,21

2990
HOUSKOVÝ KNEDLÍK 500 g 
100 g = 5,98

6990
VEPŘOVÁ JÁTRA
NA SLANINĚ
S RÝŽÍ 400 g
100 g = 17,48

1390
ŘEZ MARGOTKA 60 g
100 g = 23,17

KAREL GREGORA
Lhenice

7990
LHENICKÁ 100% OVOCNÁ ŠŤÁVA 2,5 l
jablečná, 1 l = 31,96

2590
BYLINKOVÁ PEČENĚ 
100 g = 25,90

1990
KRAJANKA 
PAŠTIKA 100 g
vybrané druhy
100 g = 19,90

2990
HELLMANN’S 210 ml
vybrané druhy, 100 ml = 14,24

2790
EMENTALER  
BORYNA SÝR
36 % tuku
100 g = 27,90

1590
LAHŮDKOVÁ SEKANÁ
se sýrem
Krahulík – Masozávod Krahulčí a. s.
100 g = 15,90

1590
PÍSECKÁ
JÁTROVÁ PAŠTIKA
MASO UZENINY PÍSEK, a. s.
100 g = 15,90

1890
JIHOČESKÝ EIDAM SÝR
uzený, 44 % tuku, MADETA, a. s., 100 g = 18,90

NOVINKA



Český supermarket

1090
TIC TAC 18 g
vybrané druhy
100 g = 60,56

1990
BONAVITA MINUTOVÉ 
OVESNÉ VLOČKY 350 g
100 g = 5,69

STARBUCKS 450 g
káva zrnková
vybrané druhy
100 g = od 59,78

27900

S KARTOU

26900

www.terno.cz   www.trefasupermarket.cz
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1790
KINDER BUENO 39–43 g
vybrané druhy
100 g = od 41,63

1290
EMCO MYSLI 60 g
ovesné sušenky, vybrané druhy
100 g = 21,50

590
SEDITA ATTACK 30 g
oplatka, vybrané druhy
100 g = 19,67

1190
ORION KAŠTANY 45 g
tyčinka, vybrané druhy
100 g = 26,44

1290
OPAVIA KOLONÁDA 50 g
oplatky lázeňské trojhránky, vybrané druhy
100 g = 25,80

2190
FAMILIJNE GOFROWE WAFLE 130 g
vybrané druhy
100 g = 16,85

2190
SEDITA RODINNÉ OPLATKY 130 g
vybrané druhy
100 g = 16,85

1290
KŘUPETO CIBULOVÉ 
KROUŽKY 50 g
100 g = 25,80

2490
BOHEMIA CHIPS 70 g
vybrané druhy
100 g = 35,57

1590
NIMM2 SMILEGUMMI
SOFTIES 90–100 g
vybrané druhy
100 g = od 15,90

4490
BONAVITA CEREALS 250 g
Black & White Pillows, vybrané druhy
100 g = 17,96

990
BEER CRUNCH 60–85 g
vybrané druhy
100 g = od 11,65



Chováme se odpovědně – tiskneme na papír šetrný vůči přírodě.

2290
COOP PREMIUM TĚSTOVINY 500 g
semolinové, vybrané druhy
100 g = 4,58

5990
SPAK GOURMET KEČUP 900 g
vybrané druhy, 100 g = 6,66

1990
KNORR BUJÓN 60 g
vybrané druhy
100 g = 33,17

890
DR. OETKER PUDING 38–46 g
vybrané druhy
100 g = od 19,35

890
KNORR 16–21 g
polévka instantní, vybrané druhy
100 g = od 42,38

od 1390
VITANA KOŘENÍ 18–28 g
Paprika sladká mletá 23 g – 13,90 
Kmín celý 28 g – 14,90 
Pepř černý mletý 18 g – 18,90
100 g = od 53,21

2590
MINUTKA 100 ks/140 g
čaj černý
1 sáček = 0,263490

TEEKANNE 20 ks/35 g
Ginger sea buckthorn
čaj bylinný
1 sáček = 1,75

od 1890
JEMČA 20 ks/40 g
čaj ovocný 
Citron se zázvorem – 18,90
Jablko a šípek – 21,90 
1 sáček = od 0,95

5990
F. J. KAISER TUŇÁK STEAK
2x 80 g, 160 g/104 g
vybrané druhy, 1 ks = 29,95

12900
COOP ITALIA 
OLIVOVÝ OLEJ 500 ml
extra panenský
100 ml = 25,80

2690
HAMÉ PAŠTIKA 105 g
vybrané druhy
100 g = 25,62

19900
JIHLAVANKA 1000 g
káva zrnková, vybrané druhy, 100 g = 19,90

9990
JACOBS VELVET CREMA 180 g
káva instantní, náhradní náplň, 100 g = 55,50

2390
CUKR KRUPICE, KRYSTAL 1 kg
Cukrovar Vrbátky a.s., 1 kg = 23,90



ceny platí od 10. 1. do 30. 1. 2024

2190
LUNTER 100 g
rostlinná pomazánka, vybrané druhy
100 g = 21,90

5990
JOGOBELLA 6x 100 g
Lcasei, Standard, vybrané druhy
100 g = 9,98

1790
PRIBINÁČEK 
KAPSÍK 70 g
vanilka
100 g = 25,57

1090
MILKO TVAROHÁČEK 90 g
tvarohový krém, vybrané druhy
100 g = 12,11

2290
ZOTT MONTE ČOKO 4x 55 g
1 ks = 5,73

4990
ALPRO 1 l
nápoj, vybrané druhy
1 l = 49,90

3990
ODOL PERLIČKA
ZUBNÍ PASTA 50 ml
nová jahodová chuť, 100 ml = 79,80

3290
ODOL PERLIČKA 
ZUBNÍ KARTÁČEK 1 ks
měkký, 1 ks = 32,90

3690
HAMI 250 g
příkrm, vybrané druhy
100 g = 14,76

3290
LUCKA RÝŽOVÉ 
TĚSTOVINY 240–300 g
vybrané druhy
100 g = od 10,97

3790
PAMPERS UBROUSKY 52 ks
Fresh Clean
1 ks = 0,73

2490
BABYLAND UBROUSKY 72 ks
dětské vlhčené 
1 ks = 0,35

32900
PAMPERS PLENY 40–46 ks 
Premium Value Pack Minus
vybrané druhy, 1 ks = od 7,15

1390
AQUILA 1,5 l 
první voda
neperlivá kojenecká
1 l = 9,27

od 1590
REJ KUKUŘIČNÉ KŘUPKY 90 g
arašídové – 15,90, jahodové – 16,90
100 g = od 17,67



www.coopclub.cz | coopclub

MADETA
LIPÁNEK

TVAROHOVÝ 
vybrané druhy

100 g • 13,77 Kč

HARMONY SOFT
toaletní papír
třívrstvý
1 ks • 6,61 Kč

PERLA
vybrané druhy

100 g • 8,87 Kč

OPAVIA
BEBE DOBRÉ RÁNO

vybrané druhy
100 g • 17,80 Kč

ORION
DELISSA 

vybrané druhy
100 g • 26,97 Kč

NESQUIK 
oplatky s mléčnou čokoládou

100 g • 34,23 Kč

GAMBRINUS
ORIGINÁL 10

pivo světlé výčepní
1 l • 23,80 Kč

PARDÁL
pivo světlé výčepní

1 l • 21,80 Kč

RADEGAST
RYZE HOŘKÁ 12

pivo světlý ležák
1 l • 39,80 Kč

5290
8 ks

3990
450 g

DANONE
ACTIVIA

vybrané druhy
100 g • 8,25 Kč

990
120 g

1790
130 g

890
50 g

1490
0,5 l

1190
0,5 l

1990
0,5 l

1090
0,5 l

890
26 g

890
33 g

BEBE DOBRÉ RÁNO
vybrané druhy

VELKOPOPOVICKÝ
KOZEL

vybrané druhy
1 l • 29,80 Kč

CC 01/2024

5290
8 ks

HARMONY SOFT

od 3. 1. do 16. 1. 2024

Nabídka platí ve vybraných prodejnách COOP v ČR od 3. 1. do 16. 1. 2024 nebo do vyprodání zásob. Chyby v tisku vyhrazeny.

csc_2023_zs+pl_210x290.indd   1 06.12.2023   13:21:36



Český supermarket

3290
KINLEY 1,5 l
sycená limonáda, vybrané druhy
1 l = 21,93

3290
COCA-COLA 1,5 l
sycená limonáda, vybrané druhy
1 l = 21,93

1390
RAJEC 1,5 l
pramenitá voda, vybrané druhy
1 l = 9,27

1390
ONDRÁŠOVKA 1,5 l
minerální voda s příchutí
vybrané druhy
1 l = 9,27

2490
AQUILA TEA 1,5 l
černý čaj se šťávou, vybrané druhy
1 l = 16,60

1990
FRISCO 0,33 l
cider alkoholický nápoj
vybrané druhy
1 l = 60,30

890
CAPRI-SUN 200 ml
ovocný nápoj, vybrané druhy
100 ml = 4,45

2490
BIG SHOCK! 0,5 l
sycený energetický nápoj
vybrané druhy
1 l = 49,80

13900
BUDVAR 6x 0,5 l
světlý ležák, vybrané druhy
1 l = 46,33

1690
BUDVAR
NEALKO 0,5 l
pivo nealkoholické
1 l = 33,80

1590
BIRELL 0,5 l
nealkoholické pivo světlé
vybrané druhy, 1 l = 31,80
záloha na lahev 3 Kč

13900
AMUNDSEN VODKA 
vol. 37,5% 0,5 l
1 l = 278,00

1490
GAMBRINUS
PATRON 12 0,5 l
pivo světlý ležák, 1 l = 29,80 
záloha na lahev 3 Kč

7990
TEMPLÁŘSKÉ
SKLEPY 0,75 l
vybrané druhy
1 l = 106,53

1290
PLATAN PREMIUM 0,5 l
pivo světlý ležák 
1 l = 25,80
záloha na lahev 3 Kč

13900
METELKA MILKY 
vol. 14,4% 0,5 l
likér, vybrané druhy
1 l = 278,00

9990
MORAVA SELECTION 0,75 l
víno kabinet, vybrané druhy
1 l = 133,20

5490
ÁRIE 1 l
vybrané druhy, 1 l = 54,90

od 2490
HELLO 1 l
nápoj Multivitamin – 24,90
šťáva jablečná 100% – 26,90
1 l = od 24,90

9990
MARSHALL
VODKA ORIGINAL
vol. 37,5% 0,5 l
1 l = 199,80



www.trefasupermarket.cz

Tiskneme na papír 
šetrný vůči přírodě.

Nejnižší cena za posledních 30 dnů je uvedena na cenovkách v prodejnách.  Předchozí ceny zboží uvedené v letáku mohou být u některých supermarketů odlišné.      
V letáku jsou použity ilustrační fotografie, uvedené ceny jsou bez dekorace. Nabízené zboží prodáváme v množství obvyklém pro jednu domácnost, nabídka platí 
do vyprodání zásob. JEDNOTA, spotřební družstvo České Budějovice si vyhrazuje právo na opravu případných tiskových chyb. Pro zasílání podnětů a připomínek, 
prosím, využijte formulář na webových stránkách supermarketů Trefa – www.trefasupermarket.cz nebo bezplatnou infolinku 800 123 888. 

Seznam vybraných prodejen s nabídkou výsekového masa: České Velenice, Zliv, Dolní Bukovsko, Horní Stropnice, Borovany, Kamenný Újezd, Nové Hrady, Družba.

4490
IINDULONA 75 ml
krém na ruce, vybrané druhy
100 ml = 59,87

4990
LENOR AVIVÁŽ 700–850 ml, 28–34 PD
vybrané druhy, 1 PD = od 1,47

3690
COOP PREMIUM 4x 85–100 g
kapsičky pro psy, vybrané druhy
1 ks = od 9,23

Pro měkoučké prádlo.

3990
ODOL 75 ml
zubní pasta, vybrané druhy
100 ml = 53,20

5990
SCHAUMA 250 ml
šampon, vybrané druhy
100 ml = 23,96

3490
NATURELLA ULTRA 8–10 ks
hygienické vložky, vybrané druhy
1 ks = od 3,49

od 6990
FROSCH ECOLOGICAL 
750–1000 ml
univerzální čistič 1000 ml – 69,90
WC gel 750 ml – 74,90
100 ml = od 6,99

8490
BREF 3x 50 g
vybrané druhy
1 ks = 28,30

9990
SAVO PROTI
PLÍSNÍM 450–500 ml
vybrané druhy
100 ml = od 19,98

5990
CIF KRÉM 720 g/500 ml
vybrané druhy
100 ml = 11,98

11900
LENOR 11–18 PD
Gold Orchid, vybrané druhy
1 PD = od 6,61

19900
PERWOLL RENEW 54 PD
prací gel, vybrané druhy
1 PD = 3,69

3990
PURINA ADVENTUROS 90 g
pochoutka pro psy, vybrané druhy
100 g = 44,33

1190
FELIX FANTASTIC 85 g
kapsička pro kočky, vybrané druhy
100 g = 14,00

2990
DENTALIFE CAT 40 g
pochoutka pro kočky, vybrané druhy
100 g = 74,75



Český supermarket

Výhodné ceny pro věrné zákazníky platí při použití zákaznické karty.

pro věrné zákazníky
www.terno.cz   www.trefasupermarket.cz

w
w

w
.te

rn
o.

cz
   

w
w

w
.tr

ef
as

up
er

m
ar

ke
t.c

z

líc pro Terna s Trefou

www.terno.cz   www.trefasupermarket.cz

3490
FLORA 225 g
100 g = 15,51

6490
O.B. TAMPONY 16 ks
vybrané druhy
1 ks = 4,06

2590
NORSKÝ CHLÉB 300 g
krájený, balený
100 g = 8,63
Pekařství Cais s.r.o.

2540
MADETA TAVENÝ SÝR 125 g
vybrané druhy, MADETA, a. s.
100 g = 20,32

6490
VODŇANSKÉ KUŘE A
bez drobů, mražené
v prodeji gramáž 1600 g
Vodňanská drůbež, a. s., 1 kg = 64,90

2490
CAPRIO 0,7 l
hustý nápojový koncentrát
vybrané druhy, 1 l = 35,57

-28 %

2790
KROLEWSKI SÝR 100 g
45 % tuku, plátky 
100 g = 27,90

38,90

-32 %

7990
VEPŘOVÝ GULÁŠ 400 g
kostky, Kostelecké uzeniny a.s.
100 g = 19,98

119,00

-49 %

2790
KRÁL SÝRŮ HERMELÍN 120 g
vybrané druhy
100 g = 23,25

54,90

2190
PIZZA CIABATTA  
BBQ PIKANT 110 g
pečivo dopečené
platí pro prodejny s pecí
100 g = 19,91

1290
MŘÍŽKA  
PUDINK A MALINY 70 g
pečivo dopečené
platí pro prodejny s pecí
100 g = 18,43

1190
TMAVÁ BAGETA 140 g
neplatí pro prodejny Protivín, Veselí nad Lužnicí, Písek, Tábor
100 g = 8,50
Pekárna Srnín s.r.o.

1690
BONAVITA ACTIVE CRISPY RUSK 125 g
suchar Classic
100 g = 13,52

990
MAKOVKA VELKÁ 60 g
neplatí pro prodejny Protivín, Veselí nad Lužnicí, Písek, Tábor
100 g = 16,50
Pekárna Srnín s.r.o.


