BENU

(/ade zdravi si bereme na ctaroct!

Vsechny akéni ceny jsou platné pouze pro drzitele karty BENU PLUS!

MUCOSOLVAN® PRO DOSPELE W= | Vitar Probiotika EKO

30 mg/5 ml sirup 30 celulézovych kapsli

» Pro obohaceni strevni

. . Claoc s Mucosolvan mikrofléry a podporu :
Ulehcuje vykaslavani, pro dospélé imunitniho systému. '

uvolnuje zahlenéni, Iicis « Vhodné také pro vegany, QD et

zmirfiuje kasel neobsahuje laktozu. | A
; Bez cukry a alkoholu. - V akei take dali druhy. PROBIOTIKA

« Jahodova pfichut. y @

Usnadiiuje|
vykadlavéni

~ +vitamin C

Lécivy pripravek k vnitfnimu uZiti s G¢innou latkou ambroxoli hydrochloridum. Dopliiky stravy.

Inflanor® 40 mg/ml
100 ml

Ibalgin® 400 mg
96 potahovanych tablet

Ibuprofenova suspenze
pro déti od 3 mésicd.

« Pomaha pfi bolesti
hlavy, zub, zad,

« Ke snizeni horecky a potlaceni svald a kloubd, (%
mirné az stfedné silné bolesti. menstruacni S
+ Jednodussi podavani — détem staci bolesti. )
polovi¢ni mnozstvi suspenze.* « Snizuje horec¢ku &
* Rychlé vstiebavani pro rychly a tlumi zanét. n
Gcinek. Y
» Doba pouzitelnosti 4
po otevieni lahvicky: 1 rok. 9 <

V akci také sanofi
Inflanor® 20 mg/ml za 99 K¢.

Lécivé pripravky k vnitinimu uziti. Obsahuji G¢innou latku ibuprofen. " of

*V porovnani s pfipravkem Inflanor 20 mg/ml. Uziti vhodné u déti pouze

pfi télesné hmotnosti nad 5 kg.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou ibuprofenum.
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[ chiipke |

Coldrex Horky napoj Citron

10 sacku

PARALEN GRIP® horky napoj

pomeranc a zazvor
12 sacku

[ chiipke |

» K lécbé priznaka chripky
a nachlazeni.

« Diky paracetamolu snizuje
horecku, odstranuje bolest
hlavy, bolest v krku.

« S pridavkem lécivé latky na
uvolnéni ucpaného nosu
a svitaminem C.

* V akci také Coldrex Horky
napoj citron s medem
10 sackd za 199 K&.

 Odstranuje pfiznaky chfipky
a nachlazeni - horecku,
ucpany nos, bolest hlavy,
bolest v krku.

« V akci také dalsi druhy.

Horky ndpoj

Prdtek pro perordin

239«

sleva

40 Ke
199.

Lécivé pripravky k vnitfnimu uziti. Lécivé pripravky k vnitfnimu uziti.

Orocalm Forte3 mg/ml - Bactoral

15 ml i = 16 tablet
Orocalm
3 mg/ml

* Sprej s treSnovou pFich}Jti R . « Strep. salivarius K12

puUsobi primo v misté zanétu.
* Ulevuje od akutni bolesti v krku,

je probioticka

oiina roztokd aerodispertia
Tt bakterie, ktera

zmensuje otok, a tim zmirnuje
bolestivé polykani.
« Bez cukru, pro dospélé od 18 let.
« V akci také Orocalm 1,5 mg/ml
oralni sprej, 30 ml za 149 K¢.

499 ke

sleva

30«
169.

Orocalm 1,5 mg/ml orélni sprej, roztok a Orocalm Forte 3,0 mg/ml
oréalni sprej, roztok jsou lécivé pripravky k mistnimu uziti v dstech
avkrku s tc¢innou latkou benzydamin-hydrochlorid.

=

dokéze v Gstni dutiné
zaujmout strategické
pozice, a tim

pfispiva k uchovani
jejiho pfirozeného 3
prostredi. ORALNI PROBIOTIKUM

ORALNA MIKROBIOTA 16

449..

Doplnék stravy.

ACYLPYRIN® 500 mg
10 tablet

Bolest / Teplota

« Lék pri chfipce
a nachlazeni.
* Snizuje horecku h

a ulevi od bolesti perordini padani . ®
hlavy, kloubt a svald | (» I N
provazejici chipkova |} A‘
onemocnéni. i Totablet
E' 500 mg tablety
\ ccidum acetsaly €™ 55«ke

ACYLPYRIN® 500 mg tablety. Volné prodejny lék k vnitinimu uziti.
Jedna tableta obsahuje 500 mg kyseliny acetylsalicylové.

45..

Akeni ceny jsou platné pouze

ACC® LONG 600 mg Sumivé tablety WI=ID
20 Sumivych tablet
1x

DENNE

Léci vlhky kasel.

Rychly nastup acinku

od 1. dne uzivani.
Rozpousti hlen

a usnadnuje vykaslavani,

ACC " Long 600 ms

chrani plicni burky.
 Navic antioxidacni
Gcinek. n
o= | 2659«
sleva

50
219.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou acetylstein.

pro drzitele karty BENU PLUS
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Vibovit Dino
Vibovit Farma
Vibovit Imunity

Vibovit Polar
50 ks zelé

« Zelé multivitaminy
pro déti, obsahujici
komplex 9 vitamind
a mineralnich latek. :

+ Obsahuje také vitaminy &
C,D,B12 aselen
a zinek, které prispivaji
k normalni funkci
imunitniho systému.

Dopliiky stravy.

MaxiMag Hoi¢ik 375 mg + B6

DARKOVE BALENi
100 + 50 tobolek

» Obsahuje hor¢ik a vitamin
B6, které prispivaji ke snizeni
miry Gnavy a vycerpani.

« Dérkové baleni
100 + 50 tobolek navic.

Doplnék stravy.

Otrivin Menthol 1 mg/ml
10 ml

« Nosni sprej s vini mentolu.

« Zatina uvoliovat ucpany
nos do 2 minut a pomaha
lépe dychat nosem az na
12 hodin.

 Bez konzervantu.

455 ke

sleva

46 Ke
109.

Lécivy pripravek k podani do nosu s Gcinnou
latkou xylometazolini hydrochloridum.

KALOBA®
50 ml

 Kapky proti
pfiznakdm akutniho
zanétu pradusek.

* Pomaha ke zmirnéni
kasle a zahlenéni.

299 ke

sleva

70 Ké
229.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou
suchy tekuty extrakt z kofene pelargonium sidoides.

Urinal Akut®
10 tablet Ln-b,,
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+ Kombinace kanadskych — “#A#arc
brusinek a vitaminu D. U

* Se zlatobylem obecnym I k
pro podporu zdravi "na A Ut
mocovych cest. sgzlammm becnjm

+ V akci také Urinal Pro zdravi mogovjeh cest gl
D-manosa FORTE T
10 sackd za 269 K¢. 349
1 K
L *"':hm:m“m Iipiskim sleva

Imin. 36 mg).

70 Ke
249..

Dopliiky stravy.

Ocenéni Nejdavéryhodnéjsi znacka v kategorii Pfipravky na mocové astroji se odvozuje

z hodnoceni ¢eskych spotrebiteld v rdmci programu Davéryhodné znacky organizovaného
spolecnosti ATOZ Marketing Services, spol. s . 0., s platnosti pro roky 2020, 2021 a 2022.

Olfen Neo Forte 20 mg/g gel
1509

« Olfen Neo Forte
ulevuje od
intenzivni, ndhle
vzniklé bolesti
zad, svalu
a kloubd.

Olfen Neo Forte je lécivy pfipravek k zevnimu pouziti.
Obsahuje G¢innou latku diclofenacum diethylaminum.




TEMA mésice

Postrach
ves detska

Jednim z nejcastéjsich zaskodnikd rodinné
pohody byva ves détska (PEDICULUS
HUMANUS CAPITIS), ktera dokaze
potrapit nejedno dité i rodice. Ves ‘ !
détska se vyskytuje v populaci celorocné,
nejvice viditelnou byva v |été a béhem
podzimniho navratu do skol a skolek,
kde se v détské populaci pri spole¢nych

sy

¢innostech pomérné snadno a rychle Sifi.

Co je ves détska?

Ves détska je drobny bezkridly hmyz dosahujici velikosti i vice nez 3 mm.
Nejcastéji se vyskytuje ve vlasech v oblasti usi, spankl a v zatylku. Ma tfi
pary nohou, které jsou opatreny drapky, s jejichz pomoci se snadnéji na
vlasu udrzi. Ves détska se zivi proudici krvi, saje zhruba kazdé 2-3 hodiny.
Samicka klade vajicka, tzv. hnidy, tésné k pokozce vlast. Z vajicek se lih-
nou larvy, v zavislosti na teploté po dobu 7-19 dn. Nésledné trva zhruba
7-9 dn(, nez se z larvy stane nymfa, ktera jiz potrebuje krev jako zdroj po-
travy. Pokud vidime, Ze je vajicko na vlasu zhruba v délce 1 cm od pokozky
(protoze vlas roste priblizné rychlosti 1 cm za mésic), pravdépodobné se jiz
jedna jen o prazdny obal.

Nez ve$ dospéje, musi se trikrat svléknout. Samicky se dozivaji zhruba
3-5tydnd a kazda v pribéhu Zivota naklade v primeéru kolem 50-150 va-
jicek. Mimo vlasovou pokozku se ves vyskytuje velmi vzacné a neprezije
v takovém prostredi zpravidla déle jak 24 hodiny.

Jak mlzete poznat vyskyt vsi?

Nejcastéji se ves détska objevuje u déti skolniho véku (6-15 let). Prvnim
pfiznakem je Gporné svédéni pokozky hlavy, které je reakci na kousnuti
vsi. Kozni podrazdéni vyvolané vsi se nazyva pedikuléza. Déle se u déti na-
padenych vsi détskou mdze objevit nocni neklid, pocit lechtani ve vlasech

zplsobeny pohybem vsi, pouhym okem pak mohou byt ve vlasech viditel-
né hnidy. Vzacné se objevuje i zvysena teplota nebo zdurfeni miznich uzlin.
Hlavnim zplsobem prenosu vsi détské je tésny kontakt hlav dvou osob
(vrodiné, mezi spoluzaky, na tdbore).

Jak se lze pri napadeni vsi détskou efektivné branit?
Béznymi Sampony nelze ves nebo hnidy odstranit. Vzdy je potreba po-
uzit pfipravky urcené k hubeni véi, at jiz na chemické (silikonové oleje -
dimethicon) nebo na rostlinné (levandulovy, eukalyptovy olej, olej z ¢a-
jovniku australského) bazi, to s ohledem na vék a stav napadené osoby.
Pripravky se nanéseji do suchych nebo vlhkych vlast, co nejblize k vlasové
pokozce.

Po aplikaci pripravku do vlast nasleduje mechanické odstranéni vsi a hnid
pomoci jejich vycesavani hustym hiebenem (lidové vsivackem) nad papi-
rem, a to pravidelné po dobu nejméné dvou tydn(.

Dulezité je celou kiru zhruba po 8-10 dnech opakovat, v této dobé totiz
muze dojit k vylihnuti novych nymf z hnid, které se pfi prvni aplikaci nepo-
darilo odstranit. VSechno povleceni a oble¢eni napadeného véetné cepic je
nutné vyprat na vysokou teplotu, je také nezbytné ocistit vsechny hfebeny
nebo jiné pouzivané vlasové pomucky. Dilezitd je také naslednd pravidel-
na kontrola vlasové pokozky.

LIVSANE
Hreben na vsi
a hnidy

1ks

4k LIVSANE

kopflduse- und Nissenkamm
Head Lice and Nits Comb
Peigne anti-poux et anti-lentes

« Prakticky hreben
s dlouhymi
kovovymi hroty
na odstranéni vsi
a hnid.

WM

Hygienicky prostredek.

e LIVSANE
3 LIVSANE Samp pl'Otl
$ampon vSim Eam
| proti viim a hnidém 100 ml

B 100% prirodni aktivni Latky
1 [ ranini

 Jemny samp ovym olejem
se aplikuje p
15 minut na 0 suché vlasy.

* Aplikace se ¢
7 dni mezi jedr

y prostiedek
ci do vlast.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Stoptussin, sirup
180 ml

* Diky 2 G¢innym
latkam pomaha
tlumit suchy drazdivy
kasel a usnadnuje

vykaslavani.
« V akci také
Stoptussin, kapky, 03/l + 20 mg/mi iy
50 ml za 169 Kc. Thuni suchy msm:g:
2 usnadiine vykadtivin

Stoptussin, peroralni kapky, roztok;
Stoptussin, sirup jsou l&c¢ivé pfipravky k vnitfnimu uziti.

Robitussin Antitussicum na suchy
drazdivy kasel 7,50 mg/5 ml sirup
100 ml

* Ke zmirnéni
drazdivého suchého
kasle.

« S charakteristickou
vani a chuti visni.

—
TUSSICUM A
My uramum
e

249 ke

sleva

50«

dlouhodobé
vyhodné cena

199.

Robitussin

—FETVENRY

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou
latkou dextromethorphani hydrobromidum monohydricum.

Prospan Sirup
100 ml

e .
i PROSPAN

7 majmi SIUp

Uvolnuje hleny

v dychacich cestach
a pomaha ulevovat
od dalSich pfiznakd
akutnich zanétd
dychacich cest

a chronickych zanéta
pradusek.

* Vhodné k uzivani jiz
od narozeni. e
V akci také Prospan {| )
sirup 200 mlza 269 Ké. %

100 ml sirupu

Lécivé pripravky k perordlnimu podani s G¢innou latkou suchy extrakt
z bie¢tanového listu.

249«

sleva

40
179

Tussirex Junior sirup
120 ml

A

+ Sirup uréeny ke TUSSIREX

zklidiovani sliznice
hltanu, ¢imz pomaha
pfi vSech druzich
kasle spojenych
s nachlazenim.

« Zmirnuje suchy drazdivy
i priduskovy kasel.

* Rychld uleva.

499 k¢
* Pro déti od 1 roku. E&mn-umm J NiD ‘/
dri

sleva

40
159.

Zmiriuje suchy
ridutkovy Ui

Zdravotnicky prostfedek, podstata jeho
urceného ucelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

TANTUM VERDE®

Orange and Honey 3 mg
20 pastilek

TANTUM
VERDE'

Orange and Honey =

« Lécibolest a zanét
v krku a dutiné astni.
« Ctyfi pfichuté
pastilek.

Lécivy pripravek k mistnimu uziti v Ustech a krku s G¢innou latkou benzydamin
hydrochlorid.

Strepsils® Med a Citron
24 pastilek

N

|

Uleva od bolesti v krku / Liek proti bolestiam hrdla

« Zastavte bolest v krku [\1
hned na zacatku! &
« PUsobi proti virm, St ,

bakteriim i kvasinkdm i re S' S

uZ po 1 minuté. g
« Zklidnujici ucinek

po 2 minutéch (dany

lékovou formou pastilky).
« Ulevuje od bolesti v krku ﬁ 239 ke
uz po 5 minutach.

=
LA
[
Pisobi prot
Psobi proti baktdridm virusem a kvasinkém —
“wmuumﬁ'_“)f‘ sleva
.

' 60

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. Ocenéni NejdGvéryhodnéjsi znacka v kategorii Pfipravky na
1 i 9 Ké

znacky organizovaného spole¢nosti ATOZ Marketing Services, spol. sr. 0., s platnosti pro roky
2020, 2021 a 2022.

strepHerbal €erny bez a Echinacea
24 pastilek

Vitamin C a zinek
prispivaji k normalni
funkci imunitniho
systému.

Extrakty z echinacey
a jitrocele kopinatého
maji zklidnujici acinek
na hrdlo a hlasivky.

V akci také dalsi
druhy dopliikd stravy
StrepHerbal.

Doplriky stravy se sladidly.

Bylinné pastilky

bolest v krku se odvozuje z hodnoceni ¢eskych spotfebiteld v ramci programu Davéryhodné
VIROSTOP pastilky Bylinné pastilky

50 pastilek

« U¢inné zmirfiuje ’ = i
pﬁznaky Chfipky, W FYTOFONTANA

nachlazenii covidu-19 VIROSTOP g
abolest v krku; )
PASTILLES @

pouzivejte pfi
prvnich pfiznacich

i preventivné.
Vhodné pro dospélé
a détiod 3 let.

Zdravotnicky prostfedek s uréenym uéelem pouziti dle popisu vyse.




%) % LIVSANE

OBJEVTE LIVSANE = VAST NOVOU JEDNICKU

kvalitni vyrobky = pro celou rodinu = vyhodné ceny

LIVSANE ,
Naplast na citlivou “#" 69 Ke
pokozku
20 prouikL"J *LlVSANE
Sensitive
ik Strips sk

gk | |VSANE W i LIVSANE M
Universal Sensitive LIVSANE
LIVSANE Naplast
Univerzalni na I:itlivou
naplast pokozku
Tmx6cm 1mx6cm

49 Ke 49 Ke

g
3k LIVSANE 3% LIVSANE m
Universal Strips Aqua Protect
3k LIVSANE Plasters
LIVSANE Child i LIVSANE
Univerzalni ndrens . Naplast Aqua

naplast Plasters  Protect
20 prouzkd A ~ 20ks

59..

49,
LIVSANE adain
Détské naplasti

20 prouzk; LIVSA )y
citlivou pokozku 20 prouzkd; LI

VSANE Naplast na citli pokozku X
LIVSANE Détské néplasti 20ks; LIVSANE Univerzélni néplast 8cmx1m; LIVSANI
Naplasti Aqua Protect 20ks) obdrzite nejlevnéjsi z nich za cenu 0,05 K&.

Akcni ceny jsou platné pouze ,
pro drzitele karty BENU PLUS '




MedPharma Vitamin C 1000 mg
s Sipky
100 + 7 tablet NAVIC

[ Viamin_J

Podporfte imunitu*

v zimnich mésicich
MedPharma
Vitaminem C 1000 mg
s Sipky s postupnym
uvoliovanim.

2 MedPharm

239 ke

sleva

5
)
]
v
v
7
ﬁ
“

vitaminy
100 tablet + 7

60 Ké
179.

Doplnék stravy. *Diky obsahu vitaminu C, ktery
podporuje normalni funkci imunitniho systému. Vitamin C
dale prispiva ke snizeni miry Gnavy a vycerpani, normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci
krevnich cév, kosti, chrupavek, zub(, dasni a kize. Vitamin C rovnéz napomaha ochrané bunék
pred oxidativnim stresem a zvy3uje vstiebavani zeleza.

Revital C vitamin

1000 mg citron
20 Sumivych tablet

« Silna davka vitaminu C,
ktery napomaha
normalnimu fungovani
imunitniho systému.

» Obohaceno o vlakninu.

« V akci také dalsi
produkty znacky
Revital.

Dopliiky stravy.

|
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SVELA PRIGHUT
ciTRON

20
e
|t

LIPO C ASKOR FORTE
60 kapsli

[ ViaminC_|

Obsahuje RosaCelip-LD®,
vitamin C s lipozomalnim
vstrebavanim,
bioflavonoidy

z citrusovych ploda

a extrakt z plodu Sipku.

LIPOC ASKOR

« Testovaci prouzky o
soucasti baleni. B e N -

+ V akci také dalsi . oY ] 599 ke
produkty znacky R—— “f
LIPO C ASKOR. "

200
399..

Dopliiky stravy.

GS Vitamin C 1000 se Sipky

100 + 20 tablet

« Extra silny vitamin C
obohaceny o pfirodni silu
Sipkd v TIME-RELEASE
tableté s postupnym
uvoliovanim.

V akci také

GS Vitamin C 500

se Sipky, 100 + 20 tablet
za 199 K¢.

Dopliiky stravy.

[ VicaminC

+20 % ZDARMA £ “E

[

‘—.\
GS Vitamin C
SR sesipky 1000 -

349 k¢

sleva
80«

269..

Celaskon Imunita Plus 500 mg
30 potahovanych tablet

[ Viamine

Podporte svoji imunitu

a vychutnejte si zimu
naplno! Inovativni
trojkombinace vitaminu C,
zinku a bioflavonoidd.
Vitamin C a zinek
prispivaji k normalni
funkci imunitniho
systému.

S postupnym uvolhovanim
az 24 hodin pro
dlouhodobé vstrebavani.
Staci 1 tableta denné!

Vitamin C - !
elaskon’ :

IMUNITA PLUS \GI[IJ

SANOFI

159.

Doplnék stravy.

Salus Floradix®
250 ml

« PfiGnaveé a vycerpani.
« Obsahuje zelezo
v dobie biologicky
dostupné organické
formé.
« Také obsahuje vytazky
z bylin a ovocnych
Stav.
S obsahem vitamind
B2,B6,B12aC,
prispivajicim ke
snizeni miry Gnavy
a vycerpani.

Doplnék stravy.

Vitaminy / Mineraly

Floradix®

Lelezo +
Vitaminy Bz, B, B12a C
prispivaji ke zmirnani
tinavy a vyéerpani

379 ke

sleva

80«
299..

GS Extra Strong Multivitamin
60 + 60 tablet

Multivitaminy

Extra silny,
extra Gcinny

B0+60 tablet NAVIC

—
GS Exira Strong |

Extra silny, extra
Gc¢inny multivitamin
obohaceny o unikatni
STRONG KOMPLEX -
extra davka vitaminu C,
dale lutein, activin

a echinacea. i .

« V akci také GS Extra MUIt 2ler)ir)
Strong Multivitamin né ot
50+ 100 tablet za -

519 Ké. OBSAHUJE
UNIKATN|

Supradyn® IMMUNE KIDS

Zelé gummies
100 tablet

« Silna trojka, kdyz
to venku fouka.*
» Podpora imunity.*
« Vitamin Ca D + zinek.
e Chutné zelé gummies
se 3 pfichutémi.

Multivitaminy

Supradyn® IMMUNE KIDS je doplnék stravy. *Obsahuje vitaminy C, D a také zinek,
které prispivaji ke spravné funkci imunitniho systému. CH-20230720-30

Doplriky stravy.




Biopron® 9 Immunity
30 tobolek

« Pro kazdodenni péci

o stievni mikrobiotu n
s probiotiky B I

a prebiotiky ;

a svitaminem D3,
ktery pfispiva

k normalni funkci
imunitniho systému.

2 (U 3 9k

@D 34,
Hw*l%""““-unwzm
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359 ke

sleva
90«

z hodnoceni ¢eskych spotfebiteld v rémci programu Davéryhodné znacky organizovaného

Doplnék stravy. Ocenéni Nejdivéryhodnéjsi znacka v kategorii Probiotika se odvozuje 2 69
Ke

spoleénosti ATOZ Marketing Services, spol. s r. 0., s platnosti pro roky 2020, 2021 a 2022.

LINEX® FORTE

28 tobolek

+ Obsahuje probiotika ® \
a prebiotika. A |
« Uzivani mozné nejen 3 |
pfi a po antibiotické : | Wi |
lécbé, pfi cestovani \ -ORTE |

nebo pfi zméné stravy. DOPLNERSTRANY
* Pro détiod 3 let, 1 i
dospivajici a dospélé. | STABILNIE
SLOZENI 349
tobocils ¢
| f
| sanpozi=— | 1 sleva
50
Doplnék stravy. Obsahuje bakterie Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium 2 69 .
animalis subsp. lactis. Kc

Compliflora Immuno Complex

30 kapsli

Symbioticky komplex

s vitaminem D3 1000 IU.
Obsahuje vitamin D,
ktery prispiva ke
spravnému fungovani
imunitniho systému.
Podporuje pfirozenou

Staci 1 kapsle denné.
Uzivani vhodné i pfi
a nebo po uzivani
antibiotik.

Doplnék stravy.

¥ , . Kom
strevni mikrofloru. :26";:,‘,,’;'3;5»'4:\

oTy
UN KUm

Preventan Akut s prichuti [ imunita |

brusinek a grepu
30 tablet

+ Podpora imunity*
pusobici jiz pfi
rozpousténiv ustech.

* Unikatni ¢eska [ —
patentovand ochrana “"“Ww‘m,.,'.."‘;'h"f.
ProteQuine®a vitamin C. :

Akut

Pro ey
ocio
& Phichug b,:? livin

Nek
30 tabigg

*ka grepy

Doplnék stravy. *Obsahuje vitamin C, ktery prispiva k normalni funkci
imunitniho systému.

TEREZIA Cerny ¢esnek
60 kapsli

Cesnek prispiva

k udrzeni normalni
hladiny cholesterolu
a lipidd v krvi

a podporuje normalni
funkce imunitniho
systému.

Bez zapachu a palcivé
chuti.

V akci také TEREZIA
Cerny ¢esnek

30 kapsli za 199 Ké.

Doplriky stravy.

Chripka se nikdy
nevzdava!

Chrante zdravi své
i svych blizkych.

Zvazte ockovani
proti chfipce.

Akeni ceny jsou platné pouze

T

TEREZIA Hliva Gstficna

s rakytnikovym olejem
60 + 60 kapsli

« Hliva s nejvyssim
obsahem
deklarovanych
betaglukand na trhu.

* 100% pfirodni, bez
konzervanta.

« Rakytnik podporuje
imunitu.

« V akci také dalsi
druhy dopliiki stravy
znacky TEREZIA.

419 e

sleva

IMUNITA - ViTALITA
NEJSILNE)Si HLivA § BETAGLUKANY*

80«
399..

INF-2023-0461

Doplriky stravy.

| zdravi mé
maji nékdy

Zjistéte si vice informaci na:
www.ockovani-chripka.cz

pro drzitele karty BENU PLUS



Walmark® Zlata
Omega-3 FORTE
rybi olej 1500 mg
250 ml

« Prémiovy rybi olej pro
podporu srdce, mozku
a zraku.*

» Svitaminy Aa D pro
podporu imunity.**

« Prichut citronu
a pomerance
prirodniho plvodu.

[ omegos |

sleva

120«

dlouhodobé
vyhodna cena

funci mozku a zraku. Pfiznivého Gcinku je dosazeno pfi dennim piijmu 250 mg EPA a DHA a 250 mg

Doplnék stravy se sladidlem. *EPA a DHA pfispivaji k normalni funkci srdce. DHA pfispiva k normalni 1 9 9
Ke

DHA. **Vitaminy A a D pfispivaji ke spravné funkci imunitniho systému.

Méller’s zelé rybicky

45 zvykacich zelé tablet

* Vyborna malinova pfichut,
mékké a velmi chutné.

« 2 zelé rybicky za den dodaji
370 mg Omega-3 mastnych
kyselin, mj. EPA (56 mg)

a DHA (280 mg)

« Pro imunitu*, srdce**
a mozek***,

« V akci také rizné druhy
Méller’s Omega-3 rybich oleji
a Méller's Omega-3 kapsle.

39 ke

Doplriky stravy. *Obsahuje vitamin D, ktery pfispiva k normalnim Funkcim imunitniho systému.
**Obsahuje Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA, které prispivaji k normalni ¢innosti srdce.
***Obsahuje Omega 3-mastnou kyselinu DHA, kterd napomahé k udrzeni normalni

¢innosti mozku. Tohoto pfiznivého Géinku se dosahne pfi piijmu 250 mg DHA denné.

299..

Detritin Vitamin D3 2000 IU
90 + 30 mékkych tobolek

« Silaslunce .
na celou zimu.

« Pomaha dopliovat DeﬂErJE[n
vitamin D, také Dopink savy sainond e

znamy jako slunecni Vitamin D3
vitamin.

(

S
90+30 ZDARMA -

mékké olejové tobolky

[ VianinD |

!
na3mésice
+
1 mésic
IDARMA

Décko na 3 mésice + 1 mésic ZDARMA

Doplnék stravy.

229..

GS Extra Strong Vitamin D3

2000 1V
90 kapsli

Extra silny, extra Géinny

* Extra silny vitamin D3 -
2000 IU vitaminu v jediné
kapsli.

« Vitamin D podporuje
normalni funkci
imunitniho systému
a uchovani normalniho
stavu kosti a zubd.

259 k¢

sleva

60«
199.

Doplnék stravy.

IBSA Vitamin D3 2000 IU

30 filma dispergovatelnych v Gstech

» Tenké filmy s vitaminem D

[ ViominD

Vitamin D3

se snadno rozpoustéji 2000 IU
v Ustech a maji sy sy

pomerancovou pfichut.

« Vitamin D podporuje
normalni funkce ﬁffw
imunitniho systému - e
a udrzeni spravného Y o e e o
stavu zubd a kosti. A D3 30 s g 5 229 ke

« Uzivd se 1 film denné.

Doplnék stravy.

Magnex citrate 375 mg + B6
100 tablet

[ binersy

 Vysoce vstrebatelny
hor¢ik s vitaminem B6,
které prispivaji

k normalni ¢innosti
svald, nervové
soustavy a k normalni
psychické c¢innosti.
Produkt vhodny i pro
vegany, bez cukru,
lepku a laktézy.

153
£/

CITRATE + B6

379 ke

sleva

80«
299..

Doplnék stravy.

Astina SuperZINC
90 tablet

Chelatova, snadno
vstiebatelna forma
zinku s postupnym
uvoliovanim.

Zinek podporuje
normalni funkci
imunitniho systému
a pfispiva k bézné

plodnosti. b g
« V akci také Astina e e

SuperZINC 30 tablet

za 69 K¢.

RMA BIS-GLYCINA

Doplriky stravy.

[ binersy

149..

Jamieson Vitaminy B6, B12
a kyselina listova .

90 + 20 tablet

« Vitamin B6 prispiva
k normalnimu metabolismu
homocysteinu.

« Vitamin B12 a folat prispivaji
k normalni krvetvorbé

&
Jamieson

TURAL SOURCES

a podporuji normalni funkci ?_ 12

imunitniho systému. 499 ¢
« V akci také dalsi produkty Folicacid et Ke

Jamieson. L sleva

CL =,

[RIETY Converts carbs, proteins,
LTI fats to energy

Doplriky stravy.
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Osteoporoéza aneb ,.tichy zlodéj kosti'

Mize se osteoporoza stat také Vasim problémem?
Vyplnte si minutovy test rizika osteoporoézy a uvidite.

Neovlivnitelné rizikové faktory - s témito rizikovymi faktory se ¢lovék narodi nebo je nemlze zménit.
Presto je dUlezité si byt téchto faktor védom, aby mohly byt podniknuty kroky ke snizeni ztrat kostnich minerald.

1. Byla nékterému z Vasich rodict diagnostikovana osteoporéza nebo si zlomil kost pfi mensim padu (z vysky, pfi stani, nebo po malém Grazu)? .......... ANO
2. M@l nékdy néktery z Vasich rodic shrbena zada (vdovsky hrb)? ............ ANO
3. JeVAM 40 (et NEDO VICO? ...oooooooooooeeeoeeeeeeeeeeeeeeee e ANO
4, Zlomil(a) jste si nékdy v dospélosti KOSt PO MENSIM PAAU? ................uevvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeecceceoeeosssseee e eesessssssssees e sssssssseeee e ANO
5. Padate casto (vice nez jednou za posledni rok) nebo mate strach z padu, protoze jste Kirehci/Slabsi? ... ANO
6. Snizila se Vase télesna vyska po Ctyficitce o vice jak 3 €m? ..oocooocccccvvvvv ANO
7. Mate podvéahu (Vas index télesné hmotnosti je mensijak 19 kg/m?)? .......
8. Uzival(a) jste nékdy glukokortikoidy (hydrokortison, prednison atd.) déle nez 3 po sobé jdouci mésice (glukokortikoidy

jsou vyuzivany k [écbé onemocnéni jako je astma, revmatoidni artritida a nékterych zanétlivych onemocnéni)? .................
9. Byla Vam nékdy diagnostikovana revmatoidni @rEFILIAa? ...........cccoocoereeeeerrrerrrrrreececeeecececeiisi s
10. Byla Vam nékdy diagnostikovana zvysena cinnost stitné zlazy, zvysena funkce pristitnych télisek, diabetes 1. typu

nebo zanétlivé stievni onemocnéni, jako je Crohnova choroba NEbO CEUAKIEY ..o ANO
Pro Zeny
11. Pro Zeny nad 45 let: Nastala u Vas menopauza pred doVrSENIM 45 LEE? ..o ANO
12. Doslo u Vas nékdy k pieruseni menstruace alespof po dobu 12 po sobé jdoucich mésicd (vyjma t&hotenstvi, menopauzy, nebo hysterektomie)? ... ANO
13. Byly Vam odstranény vajecniky pied dovréenim 50 let, aniz byste podstupovala hormonalni SubstitUENi EraPIi? .........vvvvveeeeeeeccecceeeeeeeeeeeeeeeee ANO
Pro muze
14, Trpéljste nékdy impotendi, ztratou libida nebo jinymi pfiznaky souvisejicimi s nizkou hladinou teSEOSEErONU? ...........oovvvvvvvvooeeeceececccccccccceeeeeeeeeeeeeeeee ANO

Rizikové faktory Zivotniho stylu, které mdZete ovlivnit.
Jednd se o ovlivnitelné rizikové faktory, které primdrné vznikaji v ddsledku nevhodného stravovdni nebo Zivotniho stylu.

15. Pijete pravidelné nadmérné mnozstvi alkoholu (Vic NeZ 2 JedNOLKY dBNNE)? ..........coooiiiivvviieeireeeeeeeee s ANO
16. Koufite v soucasné dobé nebo jste nékdy v MINULOSEI KOUFIL/A? ...............ccooiiiiooooiooee e ANO
17. Vykonavéte néjakou pravidelnou pohybovou aktivitu (doméci prace, zahradniceni, prochazky, béh...) v trvani méné nez 30 min denné? ...................... ANO
18. Vyhybate se mléku a mlécnym vyrobkim nebo jste na néj alergicti, aniz byste bral/a pripravky s VApRIKEM? ...........cccoovvvvoiiiioeeeeeeeeeeeeeee ANO
19. Travite méné nez 10 min denné venku (s ¢asti téla vystavenou slunecnimu svitu), aniz byste bral/a pripravky s vitaminem D? ..., ANO

NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE

NE
NE

NE

NE
NE
NE

NE

NE
NE
NE
NE
NE

Dékujeme, Ze jste absolvovali minutovy test mozného rizika osteopordzy. Pokud jste na nékterou z téchto otazek odpovédéli ,ano", neznamena to,
Ze mate osteopordzu. Pozitivni odpovédi jednoduse znamenaji, Ze mGzete mit rizikové faktory, které mohou vést k osteoporéze a zvysenému riziku
zlomenin. Doporucujeme Vam, abyste si promluvili se svym [ékafem o zdravotnim stavu Vasich kosti a prodiskutovali s nim strategie pro snizeni rizika
zlomenin spojenych s osteopordzou. Lékar Vam muze doporucit posouzeni rizik a/nebo denzitometrické vysetreni kosti. Pokud zatim nemate zadné

nebo jen malo rizikovych faktorl, méli byste se svym lékarem diskutovat o zdravi svych kosti a sledovat sva rizika v budoucnu.

Patrite do rizikové skupiny? CENTRUM e
Diky BENU Centru prevence s poradenstvim P REVEN CE . ®
si miZete svou hustotu kosti nechat orienta¢né zméfit: s poradenstvim
Praha 6, OC Kaufland Vypich, Bélohorska 2428/205 23.10.2023
Praha 4, 0C Chodov - vchod A, Roztylskd 2321/19 9.10.2023 ﬁggiﬁﬁjﬂiﬁ’gﬁﬁ"
Praha 5, Andél, Stefanikova 250/6 16.10.2023 ..o VASICH KOSTI
Ostrava, OC Avion (vchod tram. €. 2, 7), Rudné 3114/114 10.10. 2023 24.10.2023

Brno, OC Futurum, Videnska 100 17.10.2023 31.10.2023 _5
Liberec, OCLBC, Fignerova 667/7 19.10. 2023 26.10.2023

Konzulta¢ni doba: 12-18h Vice informaci najdete na www.benuprevence.cz
Objednejte se na orientaéni méreni v BENU Centrum prevence jiz nyni na tel.: +420770100 101 (po—-pa 8-16h).




Colafit® & sonnes Barny’s Klokan limitovana edice

60 kosticek 60 + 60 kapsli
Earnysd @
™ l'ﬂ?i"
Klokan \ BARNY'S

ﬁ DI .y 141
Hﬂml “,‘ by 2

60 + 60 kapsli ZDARMA
na 4 mésice
Dopiedl Ty

Cisty krystalicky
kolagen ve formé
mékkych, snadno
polykatelnych
kosticek.

Baleni na 2 mésice
uzivani —staci pouze
1 kosticka denné.
Bez barviv

a pfidavnych latek.

* Vyhodné baleni na

4 mésice uzivani.*

3 druhy kolagend pro
vyzivu pohybového
aparatu, kyselina
hyaluronova, glukosamin
sulfat, chondroitin

sulfat a vitamin C, ktery
prispiva k normalni tvorbé
kolagenu pro spravnou
¢innost kloubnich
chrupavek a pro spravnou
cinnost kosti.

Doplnék stravy. 3 5 9 Ké Doplnék stravy. *Dle doporu¢eného denniho dévkovani.

Condrosulf® 400 mg Ocuvite® LUTEIN forte [ oi |
60 tvrdych tobolek 60 + 30 tablet

BAUSCH + LOME

* Lék acinny v lécbé
artrézy kolene, e
kycle a kloubt 3

— « S unikatni Formou luteinu
—— s postupnym uvoliovanim.
S obsahem karotenoidi

prsté ruky. i | Condrosulf®400mg @ a zeaxantinu a také s obsahem
+ Obvyklese uzivd | i natrlsulfas i zinku, vitaminu C, E a selenu,
2x roné po dobu pucvipodel, kwwu%mxmr&ww které podporuji uchovani
2-3 mésica. ‘E | vt s e 6] normalniho stavu zraku.
il dich tobolek * Slozeni potvrzené védeckymi
- fiﬂ:;(r 549 ¢ poznatky. sleva
* V akci také Ocuvite® 1 00 Ke
COMPLETE 60 + 30 tablet "
za 499 K&. dlouhodobé

vyhodna cena

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou chondroitin sulfat. I 3 9 Ké Dopliiky stravy. I 9 9 K¢

Multivitamin Centrum SILVER Bioaktivni® Q10 Gold 100 mg
100 tablet 60 kapsli

« Kompletni multivitamin
se specialné vyvazenym
slozenim pro podporu
vyzivy osob starsich 50 let.

* V akci také Multivitamin
Centrum AZ,

100 tablet za 579 K¢.

« Pfirodni koenzym
Q10 s vitaminem
B2, ktery prispiva ke
snizeni miry Gnavy
a vycerpani.

HEVE]

200

dlouhodobé
vyhodné cena

100 Tag 7, TBLIET

Doplnék stravy.

Caltrate I;Ius'

rus 90 potahovanych tablet

P
\*h——-/r Chrani proti Fidnuti kosti — osteoporoze.
Kombinovany pfipravek s vapnikem, vitaminem D sleva
a 5 dilezitymi kostnimi mineraly pro prevenci 130«
a lécbu osteoporozy.
Kazdodenni péce o vase kosti. 41 9Ké

Ctéte peclivé pibalovou informaci. CALTRATE PLUS potahované tablety je lék k vnitfnimu uziti. V pfipadé otazek kontaktujte prosim: GlaxoSmithKline

Consumer Healthcare Czech Republic, s. r. 0., Hvézdova 1734/2¢c, 140 00 Praha 4, e-mail: mystory.cz com. Pfipadné neza i Gcinky prosim hlaste na:
SafetyReportingEMEA@haleon.com. Ochranné znamky jsou vlastnéné nebo licencované skupinou spole¢nosti GSK. © 2023 skupina spole¢nosti GSK nebo poskytovatel
prislusné licence. Datum vytvofeni materidlu: 6/2023. PM-CZ-CAL-23-00005




Snizena citlivost, brnéni,

mravenceni v rukou a nohot

Trapi vas bodava bolest, pichani, brnéni a mravenceni
v rukou a nohou? Omezuje vas to v kazdodennim Zivoté?
Zhorsuji se tyto priznaky v noci?

Omezte priznaky, ne aktivity se svymi blizkymi.

Vsichni pozndvdme svét prostrednictvim nervového systému: sité ner-
vovych bunék, ktera prendsi a zpracovéava signaly mezi mozkem a dalSimi
¢astmi téla. Diky komplexni nervové soustaveé jsme schopni vykonavat riiz-
né cinnosti, treba se prochazet, varit nebo délat néco spolecné s nasimi
blizkymi. Nékdy ale mdzeme zjistit, Ze tyto aktivity nejsme schopni délat
tak, jak jsme byvali zvykli.

Nervovy systém se sklada ze dvou hlavnich ¢asti: centralni nervovy sys-
tém (mozek a micha) a periferni nervovy systém (nervova vlakna, ktera
slouzi jako sit pro vysilani a prijimani signald mezi ostatnimi ¢astmi téla
a centralnim nervovym systémem). Pokud se poskodi nervova vldkna, kterad
tvofi periferni nervovy systém, mize dojit k naruseni prenosu signald.
Predstavte si, Zze jsou vase nervy elektrické kabely, které prenasi signaly
po celém téle. Pokud se kabely poskodi, dojde k naruseni toku elektfiny,
pfipadné by mohlo dojit i ke zkratu. Podobnd situace se maze stat také
svasiminervy -ato pak ¢asto zpUsobuje pfiznaky, jako je napriklad zvysena
nebo snizena citlivost na tlak, teplotu a bolest v hornich koncetinach,
rukou, chodidlech nebo dolnich koncetinach, znecitlivéni, brnéni ¢i svalova
slabost. Jednou z pri¢in Spatného fungovani perifernich nervi mize byt
i nedostatek vitaminG skupiny B, tzv. neurotropnich vitamind.

Co jsou to neurotropni vitaminy skupiny B?

Vitaminy B1, B6 a B12 jsou podstatné pro uchovani normélniho fungova-
ni nervového systému. RGznym mechanismem se podili i na jeho ochrané
a regeneraci. PGsobi ve vzdjemné synergii — vzajemné se tedy podporuji
v péci 0 nase nervy.

Snizena citlivost, brnéni nebo mravenceni* v rukou a nohou mohou
opravdu znepfijemnit kazdy den. Udrzet ¢i uchopovat drobné predméty,
najit rovnovahu nebo vnimat strukturu ¢i teplotu véci se najednou mize
stat obtiznym. Neznamena to vsak, ze bychom museli prestat byt aktivni.

Dulezité je odhalit pricinu tohoto problému, kterou casto byva nedosta-
tek vitamint skupiny B v nasem téle.

Nedostatek vitaminud skupiny B v téle muze souviset s vékem,
Zivotnim stylem nebo nékterymi léky, které uZivame.

Také proces starnuti ovliviuje vstiebavani, transport a metabolismus vi-
tamind skupiny B.

Spravné urceni a reSeni pricin a priznakd nedostatku vitaminG skupiny B

vam mohou pomoci uzivat si Zivot se zdravéjsimi, normalné fungujicimi

nervy. Je vsak dulezité neotdlet a vse resit vcas. Pokud totiz nedojde

k véasnému reseni, poskozeni nervovych vldken maze byt i nevratné (to

v pfipadé Ze je poskozeno vice nez 50 % nervovych vldken).

Casté priciny nedostatku vitaminG skupiny B v téle:

 poruchy vstrebavani,

+ nékterd onemocnéni traviciho traktu (napf. gastridita, celiakie, syndrom
drazdivého tracniku, idiopatické stievni zanéty - Crohnova choroba a ul-
cerdzni kolitida),

« diabetes - je zndmo, Ze v disledku lécby diabetu 2. typu, se mize vy-
skytnout a projevit nedostatek vitaminu B12,

« alternativni stravovaci ndvyky bez dostate¢né pestré a vyvazené stravy.

Dostatecny prijem kombinace neurotropnich vitaminG B1, B6 a B12 ze

stravy je proto podstatny, abychom zamezili prfipadnému vyskytu projevi

spojenych s jejich, jako jsou snizend citlivost, brnéni a mravenceni*.

*jako pfiznaky nedostatku vitamind B v téle

Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg
30 potahovanych tablet

« K prevenci a lécbé deficitu
vitamint B1, B6 a B12.

* Nizkou hladinu vitamind B1,
B6 nebo B12 muzZete pocitovat
jako Unavu nebo brnéni
a necitlivost rukou a chodidel.

Lécivy pripravek k vnitfnimu podani. Slouzi k prevenci
a lécbé nedostatku vitamin( B1, B6 3 B12.

NEU ROBION

‘PO r.n]%{.l?rgsmgﬂ . y%drochloridum/ cyanoco
thiamir

5 table .
otahované tablety balaminu

/ pyridoxini

3149 ke

sleva
70«

249..

30 pol.ahovan_n,’trh tablet

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS



Nalgesin®S 275 mg
40 potahovanych tablet

[ eoles:

« Mirni bolest, hore¢ku
a zanét.

« Lék proti bolesti
hlavy, zub, zad, svald,
kloub(, menstruacni
bolesti.

 Rychly nastup
analgetického Gcinku.

« V akci také
Nalgesin® S 275 mg
20 potahovanych
tablet za 119 K¢.

Nalgesiris.

2
75mg Potahovgng tablety

.40 '2‘99Ké

sleva

50 Ké
159.

Lécivé pripravky k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou sodna sl naproxenu.

Panadol Extra Novum

500 mg/65 mg
24 tablet

[ eoles:

* Proti mirné az
stfedné silné bolesti
hlavy, zub, svald
a kloub pfi chfipce
a nachlazeni.

» Objevuje se v krvi jiz
po 10 minutéch.

35ke

99..

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg
30 mékkych tobolek

[ eolest |

* Snadno rozpustné
mékké tobolky.

« Pfibolesti hlavy, zad,
svalu a kloub.

+ Rychlym tempem
proti bolesti.

9 ke

sleva

40 Ke
139.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou ibuprofenum.

Ibalgin® Duo Effect
10049

[ eolest |

» Kombinace dvou
acinnych latek
k potlaceni bolesti.
* Zmirnuje zanét
a urychluje
vstiebavani modrin.

lbOIgm >n’t:

me,,-;

oalgin [

279..

Lécivy pripravek ke koznimu podani.

Dolgit® 50 mg/g

ekonomické baleni 150 g

[ eolest |

« Zlaty krém z lékarny
tlumi bolest, lé¢i
zanét a zlepsuje
pohyblivost kloub.

* Némecka kvalita za
dostupnou cenu.

« V akci také
Dolgit® 50 mg/g,
50 g za 89 K¢.

o Dolgit® krém

Lécivé pripravky s Gcinnou latkou ibuprofen.

Lioton® 1000 1U/g gel
10049

" eolest |

Uleva pro tézké, bolavé,
oteklé nohy.

Pro é¢bu Zilnich
onemocnéni, kiecovych
zil a jejich komplikaci.

Pro lécbu pohmozdénin,
modrin, otokd, bércovych
viedud a nasledkd
pooperacniho odstranéni
krecovych Zil.

Pro lé¢bu poUrazovych
poskozeni svald, $lach a vaza.
V akci také Lioton®

1000 1U/g gel 50 g za 239 K¢.

Lécivé pripravky ke koznimu podani s G¢innou latkou heparinum natricum.

»

Voltaren 1x denné 140 mg léciva

naplast
5 kust

» Samostatné balena
léc¢iva naplast proti
akutni bolesti v misté
aplikace.

449 ¢

dlouhodobé
vyhodné cena
349..

Voltaren 1x denné 140 mg éciva naplast je lék k vnéjsimu pouziti. Obsahuje diclofenacum natricum.

Flalgo® 140 mg Léciva naplast
7 kust

 Léciva naplast
k lokalni [é¢bé bolesti,
zanétu a otoku
kloub, svall a slach
po béznych Grazech
pohybového aparatu,
jako jsou podvrtnuti,
natazeni a zhmozdéni.

« Aplikuje se 1 naplast
denné po dobu
maximalné 7 dni.

Flalgo®

Lééiva naplast

Lécivy pripravek ke koznimu podani s G¢innou latkou diklofenak-epolamin.




HemaGel PROCTO cipky
10 kust

« Cipky pro fedeni
akutnich i chronickych HemaGEI
ran sliznice konecniku °® PROCTO
(Fisury, hemoroidy). e ————

» Pomahaji ke zmirfnovani k
souvisejicich pfiznak( ) ZMIRNENI KRVACEN
jako krvaceni, paleni,
svédéni.

« Aplikujte 1 cipek
nejlépe na noc.

10s=2
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Zdravotnicky prostfedek, podstata jeho uréeného Géelu pouziti je uvedena
Vv popisu vyse.

ZMIERNENIE KRVACANIA

[ emoroidy |

Vi Pharma’ 1

Procto-Glyvenol®
rektalni krém
30g

« Lék k lokalni lécbé
vnitinich a vnéjsich
hemoroid.

« Ulevuje od bolesti
a svédéni.

 Zaroven zmirnuje
zanét a zlepsuje
vlastnosti cévni stény.

239 ke

sleva

40 Ké
199.

Procto-Glyvenol® 50 mg/g + 20 ma/g rektalni krém. Volné prodejny lék k rektalnimu podani.

Guttalax® 7,5 mg/ml
peroralni kapky,
roztok

30 ml

« U¢inné projimadlo pro
tlevu od zacpy.

« Neovliviiuje
vstrebavani dalezitych
Zivin ze stravy.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou natrii picosulfas.

Guttalax
75 mg/ml
PERORALNI| KAPKY
roztok
[ natrii picosulfas

Rennie®
96 zvykacich tablet

Péleni zahy

« Palivas zdha? Rennie
prinasi efektivni Glevu
jiz ve 2 minutach.

» Vhodné pro téhotné
a kojici pfi dodrzeni
doporucovaného
davkovani.

P ]
,_' Antacidum /

@ 96 svisacicntasiet

Lécivy pripravek ve formé zvykacich tablet k peroralnimu podani.

Canesten® GYN Combi Pack

1 vagindlni tableta a 20 g krému

Kombinovana lécba
vaginalni kvasinkové
infekce.
Jednorazova aplikace
vaginalni tablety
pomoci aplikatoru.
Krém proti vnéjsim 13}
-

pfiznakim kvasinkové 5

Watrims:

infekce zevnich
rodidel.

Lécivy pripravek Canesten GYN Combi Pack s G¢innou latkou clotrimazolum
obsahuje tabletu k vaginalnimu pouziti a krém ke koznimu podani.

500 mg vagindinitableta +10 mg/q krém

-
(@13 1=K 0P GYN Combi Pack

fll dlouhodobé
vyhodné cena

COMPEED® Naplast na opary
15 kus@

* Pisobiv kazdém
stadiu oparu, okamzité
opar skryje a urychluje

jeho hojeni.
« Naplast vydrzi na misté
az 12 hodin.
319 ke
sleva

DISKRETNE
DISKRETNI

©mpeed

70 Ke
249..

Zdravotnicky prostfedek s uréenym Gcelem pouziti dle popisu vyse.

TePe® Colour
Select soft

zubni kartacky
3 kusy

« Trojuhelnikova hlavice
a mékka vlakna
s rovnym zastrihem
doporucované
zubnimi lékari.

* Vyrobeno udrzitelné
ve Svédsku.

Hygiena - zubni kartacky.

TePe® Original mezizubni kartacky

v ekologické krabicce
6 kust

« Spickova kvalita,
maximalni efektivita
a dlouha Zivotnost.

* Vyrobeno udrzitelné
ve Svédsku.

« V akci také dalsi
druhy.

Hygiena - zubni kartacky.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Systane™ ULTRA zvlhéujici oéni W | LIVSANE ; = o |

kapky bez konzervaénich latek O¢ni kapky 3k LIVSANE
1oml e hydratacni Dry Eye Daily
a zvlhcujici ysting.
* Rychld Uleva Ao ::e dumgga ing
podra’ic!énym,
unavenym,

suchym o¢im bez
konzervacnich latek.
Vhodné pro pouziti
s kontakenimi

 Ocni kapky urcené
k hydrataci a osvézeni
suchych a unavenych o¢i.
« Skyselinou

¢ockami. hyaluronovou.
|
IJ With
Zdravotnicky prostredek o
4 ravotnicky prostredek. Acid 0.1%
_— Podstata urceného Gcelu pouziti

Zdravotnicky prostfedek uréeny k aplikaci do oéi. je uvedena v popisu vyse.

Arterin® Cholesterol S5 LIVSANE
30 tablet LIVSANE

7 B Red Eye Relief
Oc¢ni kapky hydratacni o
* Snizuje cholesterol.* A e soothing eye drops
« Prispivaknormdlni [NOVE ZDOKONALENE SLOZEN| == a ZklldnUJICI _foftfetddand
tvorbé kolagenu 10 ml 'ef;'e: e
pro normalni Funkci ARTERINW L N «
krevnich cév.** N N
* ¥ akei také vjhodné CHOLESTEROL SNIZUJE Rl Pl )
baleni Arterin CHOLESTEROL' 449 Iieln &) PIerelT Y .
Cholesterol 90 R B HTAA C « Se smilem italskym.

tablet za 849 K¢. « Doplnék pfi lécbé alergii.

pro
antioxidacni Gcinek

v ; L
2 : dlouhodobé
vyhodna cena
Doplnék stravy. *Bylo prokazano, ze rostlinné steroly snizuji hladinu

cholesterolu v krvi. Vysoky cholesterol je rizikovym faktorem pfi vzniku 3 6 9 Zdravotnicky prostfedek.
K¢

koronarnich srde¢nich chorob. **Vitamin C pfispiva k normalni tvorbé Podstata urceného Gcelu pouziti
kolagenu a ke spravné funkci krevnich cév. je uvedena v popisu vy3e.

119.

LEROS Vanocni bylinkova nadilka Nutridrink® Compact 6+2
6x 5 sackd bylinnych smési 8x 125 ml

&x5 sacxd

ogp—

Darkova kazeta « Nutri¢né kompletni

z nejprodavanéjsich bylinnych X f i tekutd vyziva pro pacienty (wuricA
¢aj obsahuje originalni vano¢ni : s y s nedostate¢nym piijmem (U"‘""“ Nlltl'idl’lllk
bylinnou smés. energie a zivin nebo Nutl'ld Compact
» Obsahuje 6 druht caju: nechutenstvim compact
Leros ranni zahrati, Leros ¢aj z raznych pficin. s &
ze Stréznice, Leros bylinkové * Zvl&st vhodna pro pacienty h.w,‘ v e
Vanoce, Leros cajovy dychanek s nedostate¢nou vyzivou .y - EE e - =
Rybiz & Hruska, Leros ¢ajovy ¥ (napf. seniofi), pfed operaci ™ iy, AEM 4 449 ¢
dychanek S|pek & Malina, : VANGE sleva i po ni a pro pacienty sleva
Leros Cajovy dychanek ¥ BYLINKOVANADiLKs * s nddorovym onemocnénim.
Rakytnik & pomeranc. 30 Keé * V akci jsou také 1 00 Keé
dalsi druhy.
Potravina pro zvlastni vyzivu - potravina pro zvlastni lékarské ucely pro fizenou dietni vyzivu pfi 3 49 .
Bylinny ¢aj. podvyzivé souvisejici s nemoci. Uréeno k uzivani pod dohledem lékare. K¢

Veroval Pomohou Vam k léceni CAMILIA®

antibiotika? CRP test 30 davek =Emaa
1ks 1
« Zmirni potize pfi ristu g
zoubkd, pisobi na
vice pfiznakd.
* Snadno pouzitelné

storszov bl \Camd(a w‘”

Potiie pi risty zybg

» Domaci test urceny ke
Y u'kojenct a batglag #

zjisténi bakteriélni infekce
pfi nachlazeni, jehoz
prostiednictvim se stanovuje
hodnota CRP (C-reaktivniho

proteinu) v krvi. vhodné pro kojence

ero1ind rog1o)

P I a batolata. 1{‘;“"“"*

. ) , pamermila vuigy
?ychly vysledek jiz béhem « V akci také s 11
St ki 0 et CAMILIA® 10 dévek 30

. v

odany | pro pouziti u aeci. za 179 K&.

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro, podstata jeho uréeného ucelu pouziti je

uvedena v popisu vy3e. *Pfi nakupu 1 ks Veroval Pomohou Vam k léceni antibiotika? 3 49 . Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti, uzivany tradiéné v homeopatii ke zmirnéni

CRP testu ziskate druhé baleni testu navic pouze za 0,05 K¢. [ potizi spojenych s ristem zubd u kojencd a batolat.




Coldisept nanoSilver
nosni sprej
20 ml

« Nosni sprej s obsahem nanocastic
koloidniho stfibra, které maji
antivirovy, antibakterialni
a protizanétlivy efekt.

« Urceno k aplikaci do nosu ke zvhl¢eni
a hygiené nosni sliznice za Gcelem
podpory lécby pfi infekéni nebo
alergické rymé, zanétu dutin a suché
a podrazdéné nosni sliznici.

Zdravotnicky prostfedek, podstata jeho uréeného
ucelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

Nosni sprej

299 k¢

219.

Stérimar™ nosni sprej
50 ml

* Nosni sprej ze 100%
prirodni morské vody
urceny k aplikaci do nosu.

« Podporuje obranyschopnost
nosni sliznice, a tim
podporuje rovnéz ochranu
pred nachlazenim.

Zdravotnicky prostfedek, podstata jeho uréeného
ucelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

L

Nosni hygiena

-
STERIMAR

239 ke

OLYNTH® HA 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml

* Rychle uvolnuje
ucpany nos.

« Zvlh¢uje nosni sliznici.

» Neobsahuje
konzervacni latky.

« Ucinek po dobu

HA 1 mg/mi
nosni sprej, roztok

D2 ik 2oy

10 hodin. ’ 439«
@ sleva
e 20
"m:n;mﬂ Ke
Moty
Lécivy pripravek urceny k podani do nosu o ] 1 1 9 .
s Gcinnou latkou xylometazolin hydrochlorid. E 4 K¢

Quixx®, nosni sprej
30ml

* Nosni sprej, hypertonicky
roztok morské vody,
obsahujici vodu z ocednu
a Cisténou vodu, urceny
k ¢isténi a zvlhéovani
nosni sliznice.

Prispiva k Glevé od
ucpaného nosu.
Obsahuje pouze pfirodni
slozky.

Zdravotnicky prostfedek, podstata jeho uréeného
ucelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

[
QuIXX
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REIRIE R

Healsea® BABYKIDS
nosni sprej
20 ml

* 100% pfirodni nosni sprej
s moi'skym postbiotikem
urceny k ¢isténi a zvlh¢ovani
nosni sliznice déti.

« Prispiva k odstranovani
pfipadné pritomnych vird
i bakterii.

* V akci také Healsea®
RESCUE nosni sprej 20 ml
pro dospélé za 199 K¢.

Zdravotnické prostredky, podstata jejich uréeného
ucelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

LIVSANE
Morska voda
Baby nosni sprej
30 ml

 Nosni sprej uréeny
k ¢isténi nosu
a uvolnéni dychacich
cest u malych déti.

* 100% pfirodni bez
hnaciho plynu, bez
konzervacnich latek.

129.
S T

3k LIVSANE

Moi'ska voda

Baby
Nosni sprej
o Cisti
 Hydratuje

3k LIVSANE

Mofsks voda

. Morsk voda
| Baby

zgg,.J 3oml &

Zdravotnicky prostfedek. Podstata uréeného Ucelu

pouziti je uvedena v popisu vyse. \
~—

119.

ACC® 20 mg/ml sirup
100 ml

« Lécivlhky kasel.
Rozpousti hlen, usnadnuje
vykaslavani a chrani plicni
bunky.

Pro déti od 2 let,
dospivajici a dospélé.

Volné prodejny lék k vnitfnimu uziti
s G¢innou latkou acetylcystein.

Akeni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS

acatylcysteinum.
sirup 100 ml

Usnaddvje odkaildvéni,
uvolivje zahlenéni,

vy

LIVSANE

Sirup proti kasli

s islandskym lisejnikem
200 ml

« Sirup uréeny ke zmirnéni
kasle a zklidnéni sliznice
krku.

» Obsahuje vytazky
zislandského lisejniku
a ze slézu, které pokryvaji
podrazdénou sliznici
ochrannym filmem.

« Pro déti od 2 let a dospélé.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata uréeného
acelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

#k LIVSANE

Isléndisch Moos
Hustenstiller

Bel Relzhusten, Halsschmerzen,
trockenem Hals, Heiserkelt
und Sehluckbeschwerden.

Tag und Nacht

Icelandic Moss
Cough Reliever

For dry co & throat,
dry throat, 55 and
dificulties in swallowing.
Day and night

Mousse d'Islande
antitussif

En cas de toux siche, de
douleurs 4 la gorge, de gorge
shche, d'enrovement ou de
difficultés a déglutir.

149..




Bepanthen® Sensiderm krém
20g

[ poloika

Bepanthen sersiderm krem =

Krém uréeny

Ao . L
k utiseny pocitu

PamiiZe ulevit od svidéni do 30 minut

svédeni, zarudnuti @

a podrazdéni EESS | | mmeente
pokozky jako pfiznak{ ] i
atopické dermatitidy,

ekzému nebo |
alergické reakce.

* V akci také 209«
Bepanthen® :
Sensiderm krém sleva
50 g za 339 K¢. 40 e

Zdravotnické prostiedky, podstata jejich uréeného Géelu pouziti je uvedena
V popisu vyse.

Remescar Vacky

a kruhy pod ocima
8ml

[ Polaiio

« Pomaha efektivné
korigovat viditelné
projevy opuchnuti
ocnich vacka
a tmavych kruht pod
ocima, a to jizdo
2 minut po naneseni.

849 k¢

sleva

250«
599..

Kosmeticky pfipravek.

Solgar Skin, Nails and Hair Formula
60 tablet

[ Polaita |

L)

SOLGAR Formule pro plet, vlasy a nehty.
Prémiovy unikatni komplex Zivin pro vasi krasu.
Obsahuje zinek, ktery prispiva k udrzeni
normalniho stavu vasich vlasu, nehtd

a pokozky.

Obsazend méd prispiva k normalni
pigmentaci vlast a pokozky.

Vitamin C pfispiva k normalni tvorbé
kolagenu pro normalni funkci dasni,

kdze a zubd.

Vhodné i pro vegany, bez laktozy,

lepku, barviv, cukru, soli a $krobd.

« V akéni nabidce i dal$i produkty Solgar.

Doplriky stravy.

Drontal® Dog Flavour

150/144/50 mg
2 tablety

mboa Flavour g

tablety
et
[

 Tablety pro snadné
odcerveni psu.

- 1
e
g Y fogy

Ha) a
. -~“&1&mm~c

f
|

sleva
159.

EA AT

Drooal D

Veterinarni l&Civy pripravek je vydavan bez predpisu. Jedna tableta obsahuje: Febantelum

150 mg, Pyrantelum 50 mg (odpovida 144 mg pyranteli embonas), Praziquantelum 50 mg. Lé¢ba
smisenych parazitarnich infekci vyvolanych hlisticemi a tasemnicemi, pomaha pfi potlaceni
infekci vyvolanych prvoky Giardia u sténat a dospélych psa.

Aby byly vase ndkupy v BENU Lékarné

jesté snadnéjsi a vzdy po ruce, vylepsili
jsme nasi BENU mobilni aplikaci. Stahnéte
si ji do vaseho telefonu a ziskejte maximalni
vyhody pro vase zdravi jesté dnes!

Ziskejte snadny a bezpecny pristup
k Sirokému [ékdrenskému sortimentu
a dalSim uzitecnym funkcim.

Nakupuijte kdykoliv a odkudkoliv
Méjte vSechny slevy a akce na jednom misté

Z  Download on the
. App Store

\ GETITON
»’ Google Play

Rezervuite si svij eRecept v [ékarné

Vsechny vyhody uzivani
BENU aplikace najdete
na www.BENU.cz/aplikace.




BENU:

Jit s receptem
k ndm se vyplati!

V BENU Lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS

vice nez 3000 léku

z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

BEZ

DOPLATKU

NA RECEPT
VETSINA LEK()

Zvybrany

Léky proti srazeni krve

(ve formé tablet a kapsli)

Léky na diabetes

Inzuliny

Antidepresiva

Informace k ceniku: Cenik je platny od 1. 9. 2023. Snizeny & nulovy doplatek se vztahuje na éky na recept hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi v kategorii éki proti srézeni krve (ve formé tablet a kapsli), léky na cholesterol, diabetes véetn inzulind, léky na astma a chronickou
obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) a antidepresiva, a to pfi predlozeni receptu spolu s kartou BENU PLUS. Snizeny & nulovy doplatek u [ékd na recept predstavuje éastku po slevé z doplatku poskytnuté ve vy3i az 100 %, a to ve formé neuplatnéni maximalni obchodni prirazky pri
videji 1éku. V pfipadé poskytnuti slevy ve vysi 100 % budou takové [éky vydany bez doplatku, u nékterjch léki vak mize byt sleva poskytovana jen v takové vy (t. i nizsi nez 100 %), aby byla pripustna dle platnych pravnich predpisd. Tento cenik uvédi pouze ukazkovy prehled éki
v uvedenych kategoriich, vy3i béznych doplatkd a doplatkd po poskytnuté slevé. *Castky béznych doplatkd pro pacienty (i bez karty BENU PLUS) uvedené v ceniku jsou pouze orientaéni a odpovidaji rozdilu mezi b&znymi nakupnimi cenami platnymi ke dni 1. 9. 2023 a maximalnimi
Ghradami z vefejného zdravotniho pojistén platnymi ke dni 1. 9. 2023. U jednotlivych BENU Lékaren se vy3e poskytnuté slevy u nékterych [éka mize lisit. O vy3i doplatku u vybraného léku se prosim informujte ve své BENU Lékarné. Vice informaci o regulovaném doplatku naleznete
také na webu Ministerstva zdravotnictvi www.mzer.cz nebo na Gétence k nékupu. V BENU Lékarné mohou byt nékteré léky, pokud nejsou zcela vydany/vyprodany, dostupné pouze na objednavku; informuite se o dostupnosti zboz. Cilem tohoto ceniku a poskytnuti slevy neni podpora
2vj3eného prodeje a predepisovani léciv. Podrobné pravidla, jakoz i informace o ukoncen platnosti a zméné ceniku ¢i akce naleznete na www.benu.cz. Zména ceniku a tiskové chyby vyhrazeny.




’ , . *bézny doplatek
UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 9/2023) doplatek s kartou BENU PLUS

Léky proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsli)

XARELTO 20MG TBL FLM 98 II 149 K¢ || doplatek 0 Ké
ELIQUIS 5MG TBL FLM 168 107 K& || doplatek 0 Ké
ELIQUIS 2,5MG TBL FLM 168 100 K¢ [| doplatek 0 Ké
ANOPYRIN 100MG TBL NOB 60(6X10) 89 K& | doplatek 64 Ké
Léky na diabetes

AKARBOZA MYLAN 100MG TBL NOB 120 49 K¢ || doplatek 0 Ké
SEGLUROMET 2,5MG/1000MG TBL FLM 56 65 K& || doplatek 0 Ké
NOVONORM 2MG TBL NOB 90 39 K& || doplatek 0 Ké
Inzuliny

NOVORAPID FLEXPEN 100U/ML INJ SOL 5X3ML 168 K¢ || doplatek 0 Ké
FIASP 100U/ML INJ SOL 5X3ML PEP 168 K¢ || doplatek 0 Ké
NOVOMIX 30 FLEXPEN 100U/ML INJ SUS 5X3ML 167 K¢ || doplatek 0 Ké
RYZODEG 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 135 K¢ || doplatek 0 Ké
HUMULIN N (NPH) KWIKPEN 1001U/ML INJ SUS PEP 10(2X5)X3ML 223 Ké || doplatek 0 Ké
LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 80 K& || doplatek 0 Ké
ZETOVAR 10MG/40MG TBL NOB 100 119 K¢ || doplatek 0 Ké
FENOFIX 200MG CPS.DUR.90 102 K¢ || doplatek 4 Ké
PULMICORT TURBUHALER 200MCG INH PLV 200DAV 56 K& || doplatek 0 Ké
DAXAS 500MCG TBL FLM 30 56 K& || doplatek 0 Ké
ATIMOS 12MCG/DAV INH SOL PSS 100DAV 99 K¢ || doplatek 0 Ké
FORMOTEROL EASYHALER 12MCG/DAV INH PLV 120 103 K¢ || doplatek 0 Ké

Antidepresiva

VELAXIN 150MG CPS PRO 56 31Ke | doplatek () ke
ZOLOFT 50MG TBL FLM 100 89 K¢ | doplatek 20 Ké
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 63 K¢ || doplatek 45 Ké
TRITTICO PROLONG 300MG TBL PRO 30 125K | doplatek QQ ¢




Nenechte své body
propadnout!

Preregistrujte se do nového :
programu BENU PLUS a nadale LA 4/ Bez \ Viwooniat
vyuzivejte Vase vyhody ¢ DOPLATKU ,

a exkluzivni nabidky. A VETSINA LEKD

°/° z vybranych kategorii 4

\ VYHODNEJSi 4
\ CENY /

POUKAZKY
ZA NASBIRANE

Spustili jsme novy vérnostni program

BENU PLUS, ve kterém pro Vas i dale budeme
pripravovat mnoho vyhod, slev a exkluzivnich
nabidek. Nechceme ale, abyste pfisli o Vase

jiz nasbirané body. Proto bychom Vas pozadali
o preregistrovani do naseho nového vérnostniho programu.

Preregistrace probiha online na nasich webovych strankach
a je velmi snadna.

f -

Preregistrovat
nyni zde

Jdéte na www.benu.cz/preregistrace-benu-plus

N =

Zkontrolujte své dosavadni idaje, upravte nebo je potvrdte.

3. Vase nasbirané body Vam prevedeme do nového Gctu.

Aktualizujte své Udaje a uzijte si vérnostni program plny vyhod
a specidlnich nabidek, prizplsobenych Vasim preferencim a potfebam.

naskenujete
prosim QR kéd

Tésime se na Vas v programu BENU PLUS v nové podobé.

Abyste mohli plnohodnotné vyuzivat vyhody vérnostniho programu BENU PLUS
i na www.benu.cz ¢i v mobilni aplikaci, je potfeba mit zdkaznicky ucet. Pokud jej
jesté nemate, mlzete si ho po preregistraci do nového programu ihned zalozit.
V rdmci preregistrace budete navedeni.

BIizi podminky vérmostniho programu BENU PLUS a v jeho ramci poskytovanych vyhod naleznete na www.benu.cz.

WS produktova nabidka dle tohoto letgku plati od 1. 10. do 31. 10. 2023 nebo do vyprodani zésob, a to pouze v kamennych [ékarnach BENU. Veskeré ceny, které jsou uvedené jako dlouhodobé vyhodné, vihodné i jakkoliv snizené a/nebo zlevnéné, plati pouze pro €leny vérmostniho programu
mmmmmmn  BENU PLUS, a to po predlozeni aktivni karty BENU PLUS pii nakupu. U [éku a veterinarnich [&ki si vzdy peclivé prostudujte pribalovy leték. U zdravotnickych prostredki a diagnostickych zdravotnickych prostredka in vitro vzdy peclivé prostudujte navod k pouziti, Ucinky a zpisob (@PA0)
———  pouiti 6k(, zdravotnickych prostredkd a diagnostickych zdravotnickych prostfedki in vitro konzultujte s [ékafem nebo [ékarnikem, respektive s veterinarnim [ékafem nebo ékarnikem v pfipadé veterinarnich [ékd. Cilem tohoto letaku neni podpora zvyseného uzivani 6k(, veteri-
s—  Nrnich (ékd ani zdravotnickych prostredki nebo diagnostickych zdravotnickych prostredk in vitro. Doplitky stravy nenahrazuii pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl. Neprekracujte jejich doporucené denni dévkovéni a uchovavejte je mimo dosah deti. V nékterych

kamennych [ékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednavku, rovnéz se mohou v jednotlivich kamennych lékérnach BENU lisit bézné ceny zbozi. Informujte se ve své kamenné [ékarné BENU o dostupnosti a cené zbozi. Pfipadné zmeny a tiskové chyby jsou vyhrazeny.



